UBND XA NA HY
TRUONG MAM NON NA HY

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HQC 2025-2026

Cén ¢t vao diéu 10 Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nim
2020 cua B9 trudng Bo Gido qUC va Dao tao Thong tu ban hanh Diéu 1€ Truong mam
non quy dinh nhi€ém vu va quyén han cua hi€u truéng;

Can cir van ban hop nhit s6 01/VBHN - BGDDT ngay 13 thang 04 nidm 2021 ciia
B0 Gido duc va Dao tao thong tu ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non.

Cin ct Quyét dinh S6 1812/QD-UBND, ngay 13 thang 8 nam 2025 cia UBND
tinh vé viéc ban hanh Ké& hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 dbi v6i Gido duc mam
non, Gido dyc phd thong va Gido duc thudng xuyén trén dia ban tinh Dién Bién;

Can ctr Quyét dinh s6 141/QD- UBND, ngiy 21 thang 8 nim 2025 ctia UBND x4 vé
viéc Ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 dbi véi Gido duc mam non, Gido duc
pho théng va Gido dyc thudng xuyén trén dia ban xa Na Hy;

Can ct QD 61°QD-MNNH ngay 01 thang 9 nim 2025 cta truong MN Na Hy
Ban hanh Chuong trinh gido duc nha truong cia trudong Mam non MN Na Hy nim
hoc 2025 - 2026; Truong MN Na Hy xay dung ké hoach nudi dudng, cham soc, gido
duc nha truong nhu sau:

|. KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH GD NHA TRE 25- 36
THANG TUOI

1. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc Thue hién
TT Muc tiéu Noi dung giao duc : *

trong chu dé

1. Linh vue phat trién thé chat

* Phat trién van dong

H6 hap: Tép hit vao, tho ra 1-> 10
1 - Tay: Gio cao, dua ra phia
- Tré thyc hién dugc dong | trude, dua sang ngang, dua ra
tac trong bai thé duc: hit tho, | sau két hop véi lac ban tay.

tay, lung/bung va chan - Lung, bung, ludn: Cai vé phia
trude, ngiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngdi xudng, ding 1én,
co dudi tig chan

- D1 theo hiéu Iénh

- bi trong dudong hep 2

- Tré gitr dugc thang béng ’ =
trong van dong di/ chay thay | - bung co mot chan




ddi toc d6 nhanh- cham theo | - i két hop voi chay 4
co h?@‘i di Atrong duong hep bi c6 mang vat trén tay 5
coO bé vat trén tay ]
- bi theo dudong ngoan ngoéo 6
- Chay theo huéng thing 3
- Chay d6i hudng 10
- bi bude qua gay ké cao 9
- Budc 1én xudng bac c6 vin 10
- Budc 1én xudng bic cao 7
15cm (5-7 bac)
- Budc qua vat can + Ném 8
bong qua day
- Di budc vao cac 6 6
- Tré thuc hién phéi hop vén | - Tung bong bang 2 tay 1
dong tay- mat: tung-bat [ \em bong qua day 2
bong vo1 cd khoang cach —— . .
Im, ném viao dich xa 1- |~ 1Ung-bat bong cung cd !
>1,2m. - Tung bong qua day 3
’ - BO theo hudng thing 1
- Tre phoi hop tay, chan, co 57 thang hudng c6 mang vt 9
thé trong khi bo dé gitt duogce | , 4 '
Ar A% eon trén lung
vat dat trén lung i
- Bo chui qua cong 3
- BO chui qua cong + Bét qua 10
vach ké
- Trudn chui qua cong 4
- BO qua vit can 5
- Bo thang hudng theo dudng 7
hep
- Truon qua vat can 6
- B theo dudng dich dac 8
- Tre thyc hién stc manh | - Ném bong yé phia truéc bang 6
cua co bap trong van dong | 1 tay( toi thi€u 1,5m)
ném, da bong: ném xa lén "Ngm bong vao dich ( 70 — 8
phia trude bang 1 tay ( to1 100cm)
thiéu 1,5m) - Bat qua vach ké + Ném 9
bong vao dich
- Ném xa bang 1 tay 4
- Bat tai chd 2
- Bat qua vach ké. 4
- Bat qua cac vong 9




- Bat xa bang 2 chan

3

- Nhun bat vé phia trudc 5
- Tré van dong cd tay, ban | - Xoa tay, cham cac dau ngon 1-> 10
tay, ngon tay. Thuc hién “ | tay v&i nhau
mua khéo” - Téap xau, ludn day, cai, coi 1,2,3
Tré ohéi hop d © o cuc, budc day
- 1€ pho1 hop dugc cu dong ; ; I ar o ux
ban tay, ngon tay va phdi - Rot, nhao, khuay, dao, vo xé 5,7
hop tay-mat trong cac hoat | - Déng coc ban gd 6, 8
6 | dong nhao dat, nan, V& 10 Foqp o e ad vae 23
chim, xau vong tay, chuoi ]
deo cd. - Chap ghép hinh 8,9
- Chong, xép 6-8 khoi. 7,10
- Tap cam bt t6, v& 1->10
- Lat, mo trang sach 7,9(1,3)
* Giao duc dinh duwdng va swre khoe
- Tré thich nghi véi ché do | - Lam quen voi ché do an com 12,3, 5
an com, an duoc cac loai | va cac loai thI'IC,é.Il khac nhau,
thirc an khac nhau tai dia nha:m biét mot sO mon an thue
7 | phuong pham mang dac trung cta dia
phuong
- Tap luyén ne nép, théi quen
t6t trong an udng 6,7 ,10
- Tré ngt 1 giac budi trua - Tap luyén thoi quen ngu 1 1,2,3,5,10
8 giac trua
- Tré tap di v¢ sinh dang noi -1,2,4,5,6
- Tré di v¢ sinh dang noi | quy dinh
9 | quydinh - Tap n6i voi nguoi lon khi co
nhu cau v¢ sinh
’ - Tap luyén 1 sb thoi quen t(f)t -1,2,3,7,10
- Tré lam dugc mot s vi€c | trong sinh hoat: an chin, uong
vOi su giup d6 cua nguoi 1on | soi; rua tay trude khi an, lau
10 ( lay nudc udng, di vé€ sinh) | mat, lau mi¢ng, udong nudc sau
khi an; vut rac dung noi quy
dinh.
- Tap 1 s0 thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.
- Tré chap nhan: Boi mi khi | - Ty phyc vy: xtc com, uéng -1, 2,469
ra nang, di giay dép; mdc | nudc; mac quan do, di dép, di
11 | quan ao am khi trdi lanh. v¢ sinh, coi quan do khi bi ban

u6t, chuan bi chd ngu.




- Tré biét tranh 1 s vat | - Nhan biét mot sO vat dung -1,2,3,6,9,
dung, noi nguy hiém ( bép | nguy hiém, nhitng noi nguy 10
dang dun, phich nudc ndng, | hiém khong duge phép sd vao
12 xélnu’('yc, giéng, ao sau, song | hoac dén g?m. , ‘
suoi) khi dugc nhac nhé. + Khong tam séng, sudi, ao ho,
khong nhan udng nudc cia
nguoi la.
- Tré biét tranh 1 s6 hanh | - Nhan biét mot s6 hanh dong | -2, 4,7, 9, 10
dong nguy hiém ( leo tréo | nguy hiém va phong tranh.
lan can, choi nghich cac vat | + Khong so vao cac vo hop
13 sdc nhon...) khi dugc nhéc | thudc trir siu, khong chui ya‘lo
nhé. bui rdm, khong treéo cura so,
+ Khong lam cac hanh dong | khong treo cay cao
c6 thé gay nguy hiém + Biét kéu ctru khi bi nguoi la
sO0 vao bd phan sinh duc.
2. Linh v phat trién nhin thirc
- Tre biét s& nan, nhin, ngm - Tim do vat vira moi cat dau. -2,4,5,6
nem dé nhan biét dic dlem ~Nghe va nhan biét am thanh
n(} ba_t guaA doi tuong gan cua 1 s6 do vat, tiéngkéucual |-4,5,8,9
gu1 not tre song. sb con vt quen thudc noi tré
sinh sdng.
- SO, nan, nhin, ngri,... 46 vat, | -1, 4,5,7
hoa, qua dé nhan biét dic diém
+ Tré biét mot sé PTGT gan | ndi bat.
141 gui S 7
- S¢, nan do vat, do choi dé
nhan biét ctrng, mém, tron (
nha:m) - XU X1 -6,7,10
- Tén, dic diém noi bat va cong
dung cua phuong tién glao
thong gan gili. Biét tim hiéu -8
mdt soO quy dinh giao thong phu
hop véi diéu kién song cua tré.
- Tré choi bat chudc mot so | - Tén, cong viéc gan gili cua -1,3
hanh dong quen thudc cua | nguoi than
15 ghu’ng nguol gan g SU o s i&m ndi bat, cong
ung duogc 1 s6 do dung, do s , N
choi quen thubc. dlimg va cach su (ih_ll’lg doé dung, |-2,10
do choi quen thudc.
- Tré no6i duge tén cua ban | - Tén va mot sd dic diém bén -3,4
than va nhitng ngudi gan giii | ngoai clia ban than.
16 | khi duogc hoi. Tén clia cb 2i4o. A
- Tén cua c6 gido, cac ban, -1
nhom, 16p.
17 | - Tré néi dugc tén va chic | - Tén, chirc ndng chinh mot $0 -4




nang cua 1 s6 bd phan co thé | bo phan co thé: mat, mii,

khi duoc hoi miéng, tai, tay, chan

+ Tré nhan biét duoc gid1 | + Ban trai nhuong ban gai, biét
tinh cua ban than, cach ung | mic quan 4o kin ddo.

xtr phu hop.

- Tré noé1 duoc tén va mot sé | - Tén va mot s6 dac diém noi

dic diém noi bat cua cac do | bat cua con vat, rau, hoa, qua -5,6
18 Vét,ﬂ hoq qué, con vat quen | quen thudc tai dia phuong.
thude tai dia phuong - Po dung, d6 choi cua ban than
va cua nhoém, 16p. -2,10
- ,Tré chi/noi ‘tén, léy hodac | - Mau dd, vang, xanh -2, 7
cat dung do chm mau | 35 lwong ( mot - nhiéu) -3
dé/vang/xanh, s6 luong . — .
19 (mot-nhiéu) theo yéu cau. i H¥nh, tron, hm}i vuong -8
- Vi tri trong khong gian (Trén
— dudi; trudc — sau) so vo1 ban
than tré. -4
- Tré biét chi hodc cat dang | - Kich thude to - nho -8
dd choi c6 kich thuéc to/
20 | nho theo yéu cau.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
- Tré thuc hién duoc nhiém vu | - Nghe va thyc hién cac yéu |- 1->10
21 gbém 2 - 3 hanh Fiéng. Yi du ‘f cau bang 101 néi.
Chau cat do choi lén gia 161 di
ria tay!”.
- Tré trd 101 cac cau hoi: “ Ai | - Nghe cac cau hoi : “Caigi |-1,2,5,7,8,
29 day 77 ; “Cai gi day ?7; “.. lam | ?”; “Lam gi 7 ; “Dé lamgi |10
gi?”;“...thé nao ?” 2”50 dau ?” ; “Nhu thé
nao?”.
- Tré hiéu noi dung truyén ngén - Ké lai doan truyén duoc | - 1->10
don gian: tra 15i dugc cic ciu | nghe nhiéu lan, c6 goi y.
hoi vé& tén truyén, tén va hanh | - Xem tranh va goi tén céc
23 | dong cua cac nhan vat. nhan vat, sy vat, hanh dong
gan gili trong tranh.
- Lang nghe khi nguoi 16n
doc sach.
- Tré hiéu noi dung céc bai tho, | - Nghe cac bai tho, dong - 1->10
24 déng dao, ca dao, ho ve, cau db, | dao, ca dao, ho ve, cau do,
bai hat cua dia phuong. bai hat cua dia phuong.
25 | - Tré phat am 3 tiéng - Phat Am cac 4m khac nhau. | - 6, 9, 10




- Tré doc duoc bai tho, ca dao, | - Poc cac doan tho, bai tho, | - 1-> 10
26 ddng dao véi sy giup d& cua cb | ca dao, d(‘éng dao ngin c6
giao. cau 3 - 4 tiéng.
- Tré noi dugc cau don, cau cd | - Stir dung cac tur chi do vat, [-2,4,5,6,9
tiéng 5 - 7 tiéng, c6 cac tir thong | con vat, dic diém, hanh
27 dung chi su vat, hoat dong, dac | dong quen thudc trong giao
diém quen thudc. tiép.
- Tré biét sir dung 101 néi véi - Thé hién nhu cau, mong -6, 10
cac muyc dich khac nhau : mudn va hiéu biét bang 1 - 2
+ Chao hoi, tro chuyén. cau don gian va cau dai.
+ Bay t6 nhu ciu cta ban than.
-8 + Hoi vé cac van dé quan tAm -Traloivadatcauhoi:  1-4,5,8,9, 10
nhu : “Con gi day 27 ; “Caigi | Caigi?”;“Lamgi ?”; “De
day ?”... lam gi ?” ; “O dau ?”; “Thé
nao ?”’; “Tai sao ?”. -6,8
- Tré noi to, du nghe, 1& phép | - Str dung cac tur thé hién su | - 5, 9, 10
giao tiép phu hop v6i van héa | 18 phép khi nodi chuyén véi
29 | dia phuong. nguoi lon.
4. Linh vuc phat trién tinh cam, k¥ ning x3 hdi va tham mi
- Tré ndi dugc mot vai thong tin | - Nhan biét tén goi, gidi tinh | - 3,4
30 vé minh (tén, ‘ tuoi, gi‘c'yi tiqh), mot sb dic diém bén ngoai
nhitng nguoi gan glii bang tiéng | cua ban than
cua dia phuong.
- Tré biét thé hién diéu minh - Nhén biét mot s6 d6 dung | -1, 2, 4, 8
31 | thich va khong thich. d6 choi yéu thich ctia minh.
- Tré biét biéu 16 sy thich giao | - Giao tiép véi nhitng ngudi | - 4, 6, 7, 10
32 | tiép véi ngudi khac bang ctr chi, | xung quanh.
101 noi.
- Tré nhan biét dugc trang thai | - Nhan biét va thé hién mot | - 6, 9, 10.
33 cam Xﬁcrvui,qbu(‘“)n, so hai. sb trang thai cam xuc: vui,
- Tré biét biéu 10 cam xtic: vui, | buodn, tirc gian.
budn, s¢ hai qua nét mat, cr chi.
- Tré biét biéu 16 su than thién | - Quan tam dén cac vatnudi | -5
34 Vol mot 5O con vat quen
thudc/gan giii: bat chude tiéng
kéu, goi.
- Tré biét chao, tam biét, cim | - Thyc hién mot so6 hanh vi | -1, 2, 3,5, 6,
on, a, vang a. van hda va giao tiép : chao | 9, 10
35 tam biét, cam on, noi tur

“da”, “vang a” ; choi canh
ban, khong cau ban.




36

- Tré biét thé hién mot s6 hanh
vi xa hdi don gian qua tro choi
gia bo (trd choi bé em, khudy
bot cho em b¢, nghe dién
thoai...).

- Tap str dung do dung d6
choi

-4,5,6,9,10

- Tré biét choi than thién canh | - Choi than thién véi ban : | -1, 2,4, 8, 9,
tré khac choi canh ban, khong tranh | 10
gianh do choi voi ban.
37 + Tré co6 théi quen hanh vi phu | + Tré cé thoi quen hanh vi
hop v61 van hoa, phong tuc tap | phu hop véi van hoa, phong
quan cua dia phuong tuc tap quan cua dia phuong
nhu chao hoi, gitp do nguodi
khac...
- Tré biét thuc hién mot sb yéu | - Thuc hi¢n yéu cau don | -2,5,8
cau cta nguoi 16n gian cua gido vién
- Thuc hién mét sd quy dinh | -4,5,7
38 don gian trong sinh hoat ¢
nhom, 16p: x€ép hang cho
dén lugt, d¢ d6 choi vao noi
quy dinh.
- Tré biét hat va van dong don | - Hat va tap van dong don | - 1-> 10
gian theo mdt vai bai hat / ban | gidn theo nhac
nhac quen thudc. - Nghe hat, nghe nhac véi
39 | + Tré biét sir dung nhac cy, di€u | cac giai diéu khac nhau ;
nhay mua dic sic cia ving, | nghe 4m thanh ciia cac nhac
mién. cu ving mién.
- Tré thich v&, nin, x¢é dan, xép | - V& cac duong nét khac
hinh, xem tranh (cém but, di | nhau, di mau, xé, vo, Xép -1->10
mau, vé nguéch ngoac). hinh.
+ V& Cac k¥ nang veé nét
thang, nét xién, nét ngang,
nét cong tron.
+ Nan: Xoay tron, 1an doc,
40 an det, lam 16m, udn cong,
veéo, Vuét,. ..
+ Dan: K¥ ning 1iy/ phét
ho, dat dung vi tri. ..
+ Xép: xép hinh, xép chdng,
xép canh
- Xem tranh. -2,4,7,8
- Tré nhan biét dugc mot sd | - Nhan biét duoc mot sb | -9

41

thién tai thuong xay ra tai dia
phuong

thién tai va biét cach tng
pho phu hop nhu: Li song,
10 quét, sat 16, mua da, sam
sét, bao.




2. DU KIEN VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE NHOM TRE 25-36

THANG TUOI
Thang | Chi dé Chii dé nhanh | SO | L&/Hpi Ngay, thang, nim | Ghi
tuan chu
9 Bé va céac Truong mam non | 1 Ngay hoi
ban (08/09- | ciia bé dén truomg | 08/09->12/09/2025
26/09/2025) - X
Bé biét nhiéu thr | 1
© et men 15/09->19/09/2025
Cac ban cua bé 1 22/09->26/09/2025
10| Do choi yéu | o choi yéu thich | 1 20/09->03/10/2025
thich cua be | cua bé
— Ngay tet . T .
trung thu | Dodungcanhan |1 Neay et 1 oq16 510/10/2025
(29/09- cua bé trung thu
17/10/2025) ,
Bé thichchoigi |1 13/10->17/10/2025
10,11 | Mg va Gia dinh bé 1 20/10-24/10/2025
nhiing
nguoi than | Bé va nhiing 2
yéu cua bé nguoi than yéu 27/10->07/11/2025
(2010 - cua bé
14/11/2025) A _
Do dung trong gia | 1 10/11->
dinh bé 14/11/2025
11,12 | Cac cd, cac | Ngay hoi cua cd 1 Ngay nha
bac trong giao g1do vigt 171>
nha tré - nam 20/11 2111112025
Ngay nha
gido VN Cac bac, cac co |1 24/11->
20/11 nha tré 28/11/2025
(1711 - .
12/12/2025) Bé la ai 1 01/12->05/12/2025
Dorbantaycta |1 08/12->12/12/2025
N \ . A 15/12 -
12,1 Nhitng con | Ga con dang yéu 1
vat dang >19/12/2025
yéu Pv sdng trong 1 22/12->
(15/12/2025 | ring 26/12/2025
02/01/2026) | C4 r6 phi 1 Tét duong 29/12 ->
lich 02/01/2026




1,2 Cay xanh va | Nhitng bong hoa
nhiing bong | dep 05/01 ->
hoa dep 09/01/2026
(05/01 - béCay xanh gquanh
30/01/2026) 12/01->16/01/2026
Cac loai rau
19/01->23/01/2026
. ., 26/01->
1
Cac loai qua ngon 30/01/2026
2,3 Bé vui don | Mua xuéin dén rdi 02/02->
t&t va mua 06/02/2026
xuan Ngay tét vui vé 09/02->
13/02/2026
(02/02 - T .
27/02/2026) Nghi tét nguyén dén
Trang phuc dan 23/02->
toc 27/02/2026
3 Bé di khap | Ngay hoi ming i
noi bing 08/03 02/03->06/03/2026
phuong tién - -
gi? Ngay B¢ biét nhieu 09/03->
hoi mung PTGT 13/03/2026
08/03 Xe may, 6 to
(02/03 - 16/3 — 27/03/2026
20/03/2026)
3,4 Mua hé dén | Muia he dén roi 30/03->03/04/2026
10i (30/3- -
24/04/2026) | Mot so hien 06/04->
twong t nhién tai 17/04/2026
dia phuong
Trang phuc mua Nghi tha 2
he cua be ngay 074 | 50/04-524/04/2026
G106 t6 Hung
Vuong
A Nghi 1&
On tap 30/04 vi 27/04->01/05/2026
01/05/2026
Bé 1én mau | Tam biét nha tré 04/05->08/05/2026
5 giao (04/05- ®T ;
22105/2026) | B¢ 1am quen 16p 11/05->




| miu gido 22/05/2026
Chudn bi mgi diéu kién CSVC, Lé Tong két | 25/05 — 31/5/2026
tong két nam hoc nam hoc

Il. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH GD MAU GIAO 3-4 TUOI
1.MUC TIEU, NOI DUNG

T | Muc tiéu ‘ Noi dung ‘ Chii @@ thuc hién
1. Linh vue phat trién thé chit
a) Phat trién van dong
1 Tré thuc hién du cac - Ho hép: Hit vao, thé ra. 1->9
dong tac trong bai tap - Tay:
thé duc theo huéng dan | + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc.
- Lung, bung, luon:
+Cui vé phia trudc.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.
- Chan:
- Budc 1én phia trudce, budc sang
ngang; ngéi xom; ding 1én; Bat tai
chd
+ Co dudi chan.
2 | Tré gitt dugc thang 5,9
bang co thé khi thuc
hién van dong:
- bi hét doan dudng - bi trong duong hep
hep (3m x 0,2m).
- i kiéng got lién tuc | - i kiéng got.
3m.
3 | Tré kiém soat dugc van 2,3,4,6
dong:
- Di/chay thay d6i toc | - Di, chay thay doi téc do theo higu
do theo dung hi¢u 1€nh. | Iénh.
- Chay lién tyc trong - bi, chay thay doi hudng theo
duong dich dic (3-4 | duong dich dic.
diém dich dic) khong
chéch ra ngoai.
4 | Tré biét phoi hop tay- 1,2,3,4,5,7,8,9
mit trong van dong:
- Tung bit bong voi co: | - Lan, dap, tung bit bong voi co.
bat duoc 3 1an lién - Chuyén bét bong 2 bén theo,
khong roi bong hang ngang, hang doc.
(khoang cach 2,5 m).
- Ty dap - bit bong




duoc 3 1an lién (duong
kinh bong 18cm).

5 | Tré thé hién nhanh, - Bo, truon theo hudng thang, theo 1->9
manh, khéo trong thuyc | duong dich dic.
hién bai tip téng hop: - BO chui qua cong.
- Chay dugc 15m lién - Trudn vé phia trudec.
tuc theo hudng thang. - Ném xa bang 1 tay.
- Ném tring dich ngang | - Ném tring dich bang 1 tay (Dich
(xa 1,5m). ngang).
- Bo trong duong hep - Bat xa 20 - 25cm.
(3 m x 0,4m) khong - Buéc 1én, xudng buc cao 30cm.
chéch ra ngoai. - Bat tai chd.
-Bat vé phia trudc
6 Tré thuc hién dugc cac | - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, 1->9
van dong: quay ngén tay, co tay, cudn co tay.
- Xoay tron cb tay. - Pan, tét.
- Gap, dan ngon tay vao
nhau
7 | Tré phoi hop dugc ctr | - Xép chong cac hinh khoi khac 1->9
dong ban tay, ngon tay | nhau.
trong mot s6 hoat dong. | - Xé, dan gidy.
- V& dugc hinh tron - Str dung kéo, but.
theo mau. - T6 v€ nguéch ngoac.
- Cit thflng duoc mot - Cai, co1 cuc
doan 10cm.
- Xép chong 8-10 khbi
khong db.
- Tu cai, céi ctc.
b) Giao duc dinh dwdng va sirc khoe
8 Tré noi dang tén mot sO | - Nhan biét mot so6 thuc phém va 1,3
thuc pham quen thudc | moén an quen thudc.
khi nhin vat that hoac
tranh anh (thit, ca,
trirng, sira, rau...).
9 | Tré biét tén mot s6 mén 1,3
an hang ngay: tring
ran, ca kho, canh rau...
10 | Tré biét an dé chong - Nhén biét cac bita n trong ngdy 4
16n, khoé manh va chép | va ich loi cta an ubng du luong va
nhén dn nhiéu loai thirc | du chét.
an khac nhau. - Nhan biét sy lién quan gitra an
udng voi bénh tit (ia chay, siu
rang, suy dinh dudng, béo phi...).
11 | Tré thyc hién dugc mot | - Lam quen voi cach danh rang, lau 1,24

sO viéc don gian voi sy
giap do cua nguoi 1on:
- Tré biét rua tay, lau

mat.
- Tép rtra tay bang xa phong.
- The hién bang 101 n6i vé nhu cau




mat, suc miéng.
- Tré biét thao tat, co1
quan, ao....

an, ngu, vé€ sinh.

12 | - Tré su dung bat, thia,
cbe ding cach.
13 | Tré co mot s6 hanh vi | - Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé 1->9
t6t trong an udng khi gitlr gin strc khoe
duoc nhic nho: Uéng - Lot ich cua viéc gitr gin v€ sinh
nude da dun soi... than thé, vé sinh méi truong ddi
14 | Tré co mdt s6 hanh vi | véi stic khoe con ngudi.
t6t trong vé sinh, phong | - Nhan biét mot s6 biéu hién khi
bénh khi dugc nhic 6m
nhd: - Nhén biét trang phuc theo thoi
- Chap nhén: Vé sinh tiét.
rang miéng, doi mii ra
nang, mic 4o am, di tat
khi trot lanh, di dép,
giay khi di hoc.
- Tré biét noi véi nguoi
16m khi bi dau, chay
mau.
15 | Tré nhan ra va tranh - Nhén biét va phong tranh nhiing 3,4
mot sd vat dung nguy vat dung nguy hiém dén tinh mang.
hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nudéc
noéng...) khi dugc nhic
nhd
16 | Tré biét tranh noi nguy | - Nhan biét va phong tranh nhiing 6,8
hiém (H6 ao, bé chua noi khong an toan dén tinh mang.
nude, giéng, hd voi...)
khi dugc nhic nhé.
17 | Tré biét tranh mot s6 - Nhén biét va phong tranh nhiing 1->9

hanh dong nguy hiém
khi duge nhic nhé:

- Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hoic khi
an cac loai qua c6 hat...
- Khong ty lay thudc
ubng.

- Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

“- Khong nghich cac
vét sic nhon.

"- Khong theo nguoi la
ra khoi khu vyce truong
16p.

hanh dong nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét mot s6 truong hop
khan cip va goi ngudi giup d&

2. Linh vue phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc




18

Tré quan tam, hiing
thu vo1 cac su vat,

hién tuong gan giii,
nhu cham cha quan

- Chtrc ndng cuia cac giac quan va mot
s6 bd phan khac cta co thé.

- Pic diém, céng dung va cach su
dung d6 dung, dd  choi.

sat su vat, hién - Tén, dic diém, cong dung cua mat 1->9
tuong; hay dat cau s6 phuong tién giao thong quen thudc.
hoi vé dbi tuong. o

19 | Tré st dung céc giac | - Pac diém noi bat, ich loi cta con vat,
quan dé xem xét, cdy, hoa qua quen thugc.
tim hiéu d6i twong: | - Cach cham soc va bao v¢ con vat,
nhin, nghe, ngiri, cay gan gii. ,
s0,.. dé nhan ra dac | - MOt s6 hién tugng nang, mua, nong,
diém ndi bat cua dbi | 1anh theo mua va anh hudng cia no
twong. ' dén sinh hoat ctia con ngudi

20 | Tré biét 1am thir - MGt s6 dau hi¢u ndi bat cua ngay va
nghiém don gian véi | d€m S,
su giup d& cua - Ich ‘lc_n ctia nude voi doi song con
nguoi 16n dé quan nguoi va cay. . .
sat, tim hiéu déi - Mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
tuong. Vi du: Tha da, cat, soi.
cic vat vao nude dé | - Mot sO6 ngudn nude trong sinh hoat
nhan bibt vat chim | hang ngay tai dia phuong.

21 I{,?g lgl;)élt thu thap - M6t s6 ngudn anh sang trong sinh

N hoat hang ngay.
thong tin vé doi JEI e .
fwong béng nhidu - M01 lién hG;AdO‘I’l, glanA ‘glu’a‘con \A{at,
céch khic nhau c6 cdy quen thudc v6i moi trudng song
S cua chung.

su ggi m& cua cd
giao nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé dbi
tuong.

22 | Tré phan loai cac
ddi tuong theo mot
dau hiéu noi bat.

23 | Tré nhan ra mot vai
mdi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc khi
duoc hoi.

24 | Tré biét mo ta - Thyce hién thong qua céac ndi dung 1->9
nhitng dau hiéu ndi | gido duc khac
bét cta d6i twong
dugc quan sat voi su
g01 mo cua co gido.

25 | Tré thé hién mot sd | - Thuc hién thong qua cac ndi dung 1->9

diéu quan sat duogc
qua céc hoat dong

gido duc cua hoat dong hoc, vui choi.




choi, am nhac, tao
hinh...

b) Lam quen véi mt so0 khai niém so dang veé toan

26

Tré quan tdm dén sb
luong va dém nhu hay
hoi vé sd luong, dém
vet, biét st dung ngdn
tay dé biéu thi s6
lugng.

27

Tré biét dém trén cac
doi tuong giong nhau
va dém dén 5.

28

Tré biét so sanh s6
luong hai nhém d6i
tugng trong pham vi 5
bang cac cach khac
nhau va noi dugc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Bém trén doi tuong trong pham
vi 5 va dém theo kha ndng.
- M6t va nhiéu

3->9

29

Tré biét gdp va dém hai
nhom ddi tugng cung
loai ¢6 tong trong pham
Vi 5.

30

Tré biét tich mot nhom
dbi tuong co s6 lugng
trong pham vi 5 thanh
hai nhom.

- Gop hai nhom doi tugng va dém.
- Tach m§t nhoém doi tugng thanh
cac nhom nho hon.

4,6,7,9.

31

Tré nhan ra quy tac sap
x€p don gian (mau) va
sao chép lai.

32

So sanh 2 ddi tuong vé
kich thudc va noi duoc
cac tur : To hon /nhd
hon; dai hon/ngan hon;
cao hon / thap hon;
bang nhau.

- Xép twong ung 1-1, ghép doi
- Xép xen ké.

- So sénh 2 dbi twong vé kich
thudc.

1,3,6,8

33

Tré biét nhan dang va
goi tén céac hinh: Tron,
vuong, tam giac, chir
nhat

- Nhan biét, goi tén céc hinh: hinh
vuong, hinh tam giac, hinh tron,
hinh chitr nhat va nhan dang cac
hinh dé trong thuc té.

- Sir dung cac hinh hoc dé chip
ghép.

4,5

34

Tré str dung 101 néi va
hanh dong dé chi vi tri
ctia dbi twong trong
khong gian va ban than.

- Nhén biét phia trén - phia dudi,
phia trudc - phia sau, tay phai - tay
trai cua ban than.




¢, Kham pha x4 héi

35 | Tré no1 duoc tén, tudi, | - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than. 2
gi61 tinh cua ban than
khi dugc hoi, tro
chuyén.
36 Tré noi dugc tén cua - Tén cua bd me, cac thanh vién 3
bo, me va cac thanh trong gia dinh, dia chi gia dinh.
vién trong gia dinh.
37| Tré néi duge dia chi
cua gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem
tranh anh vé gia dinh.
38 | Tré noi dugc tén - Tén 16p mau gido, tén va cong 1
truong/16p, cb gido, viéc cua cd gido.
ban, do choi, d6 dung - Tén cac ban, db dung, dd choi
trong 16p khi dugc hoéi, | cia lop, cac hoat dong cua tré &
tro chuyén. truong.
39 | Tré ké tén va dugc san | - Tén g01, san phém va ich loi ctua
pham ctia nghé nong, mot s6 nghé pho bién.
nghé xay dung.. khi
duoc hoi, xem tranh.
40 | Tré ké tén mot s6 18 - Co t6 quoc, tén cua di tich lich 1,3,4,6,9
hoi: ngay khai giang, sir, danh lam, thang canh, ngay 18
tét trung thu... qua trd | hoi cia dia phuong.
chuyén, tranh anh.
41 | Tré ké tén mot vai danh
lam, thing canh ¢ dia
phuong.
3. Linh vure gido duc phat trién ngon ngir
42 | Tré thuc hién dugc yéu | - Hiéu va lam theo dugc yéu cau
cau don gian, vi du: don gian.
“Chéau hay ldy qua
bong, ném vao rd”.
43 | Tré hiéu nghia tir khai | - Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi do
quat gﬁn giii: quﬁn ao, | vat, su vat, hanh dong, hién tuong 1->9
d6 choi, hoa, qua. .. gan giii, quen thudc.
44 | Tré ling nghe va tra 161 | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
dugc cau hoi cua nguoi | truyén doc phu hop véi do tudi.
dbi thoai. - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
d@)ng dao, tuc ngtr, cau dd, ho, veé
pht hop vé6i d6 tudi
45 | Tré ndi 16 cac tiéng - Phat am céc tiéng cua tiéng viét.
46 | Tré su dung duoc cac - Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai

tur thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
dieém...

gi? & dau? khi nao?




47

Tré sir dung dugc cau
don, cau ghép.

- Bay t6 tinh cdm, nhu cau va hiéu
biét cua ban than bang cac cau
don, cdu mé rng.

48 | Tré ké lai dugc nhitng | - K& lai su viéce. 2->9
su viéc don gian da
dién ra cua ban than
nhu: thdm 6ng ba, di
choi, xem phim...
49 | Tré doc thudc bai tho, - Poc tho, ca dao, df)ng dao, tuc
ca dao, dong dao... ngir, ho ve.
50 | Tré ké lai truyén don - K& lai mot vai tinh tiét cua truyén
gian da duoc nghe véi1 | da duoc nghe
sy gitp do cuia nguoi
16n.
51 | Tré bat chudc giong ndi | - Pong vai theo 101 dan chuyén cua
cua nhan vat trong giao vién.
truyén.
52 | Tré biét st dung cac tir | - Sur dung cac tu biéu thi su 18
vang a, da, thua, ... phép.
trong giao tiép. 1->9
53 | Tré noi1 du nghe, khong | - No6i va thé hién cir chi, diéu b9,
n6i li nhi. nét mit phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
54 | Tré biét dé nghi ngudi | - Xem va nghe doc céac loai sach
khac doc sach cho khac nhau.
nghe, tu gi¢ sach xem
tranh.
55 | Tré biét nhin vao tranh | - M6 ta su vat, tranh anh c6 su
minh hoa va goi tén gitup do.
nhan vat trong tranh.
56 | Tré thich v&, "viét" - Lam quen v6i mot so ky hiéu
nguéch ngoac. thong thuong trong cudc séng.
- Tiép xuc voi chir, sach truyén.
- Lam quen véi cach doc va viét
tiéng Viét:.
+ Hudng dan doc, viét tu trai sang
phai, tu dong trén xuéng dong
dudi.
+ Hudng viét ctia cAc nét chit; doc,
ngat nghi theo cac chit.
Tiép xuc voéi chir, sach truyén.
- Cam sach dang chiu, m& sach,
xem tranh va “doc” truyén.
- Gilt gin sach.
4. Linh vye phat trién tinh cam va ki niing xi hji
57 | Tré noi dugc tén, tudi, | - Tén, tudi, gidi tinh 2

gidi tinh cua ban than.




58 | Tré néi dugce diubé | - Nhitng diéu bé thich, khong 2
thich, khong thich. thich.

59 | Tré manh dan tham gia | - Thyc hién thong qua cac ndi dung 5->9
vao cac hoat dong, gido duc khéc.
manh dan khi tra 101
cau hoi.

60 | Tré co gang thuc hién | - Thuc hién théng qua céc ndi dung 1->9
cong viéc don gian gido duc khéc.
duogc giao (chia gidy
v&, xép d6 choi,...).

61 | Tré nhan ra cam xuc: - Nhan biét mot sb trang thai cam 4
vui, budn, so hai, tirc xuc (vui, budn, so hai, tirc gian,
gian qua nét mit, giong | ngac nhién, xau h6) qua nét mat,
ndi, qua tranh anh. cu chi, giong noi.

62 | Tré biét biéu 16 cam - Biéu 10 trang thai cam xuc qua 7
xtic vui, budn, s¢ hii, nét mat, ctr chi, giong noi; tro choi;
tuc gian. hat, van dong.

63 | Tré nhan ra hinh anh - Kinh yéu Bac Ho. 9
Bac Ho. - Quan tam dén canh dep, 1& hoi

64 | Tré thich nghe ké ctia qué huong, dat nudc.
chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé
Béc HO.

65 | Tré thuc hién duoc mot | - Mot sb quy dinh ¢ 16p va gia dinh 1,3
sd quy dinh & 16p va (dé do dung, dd choi dung chd).
gia dinh: sau khi choi
xép cat do choi, khong
tranh gianh do choi,
vang 101 b6 me.

66 | Tré biét chao hoi va néi | - Cir chi, 10i néi 18 phép (chio hoi, 1,3
cam on, xin 16i khi cam on).
duoc nhic nho... - Yéu mén bd, me, anh, chi, em

rudt.

67 | Tré chu y nghe khi c6, |- Thuc hién thong qua cac ndi dung 2->9
ban noi. gido duc khéc.

68 | Tré cung choi véicac | - Cho dén luot. 1->9
ban trong céc trd choi - Choti hoa thuan vo1 ban.
theo nhom nho. - Nhan biét hanh vi “ding” - “sai”,

“tot” - “xau”.

69 | Tré thich quan sat canh | - Bdo v¢ cham s6c con vat va cay 5,6
vat thién nhién va cham | céi.
sOc cay.

70 | Tré biét bo rac dung - Gilt gin v€ sinh moi trudng. 1->9
noi quy dinh

5. Linh vuwe phat trién thim mi

71 ‘ Tré vui sudng, vo tay, ‘ - Boc 16 cam xtc khi nghe am




noi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat cta
cac sy vat, hién tuong.

72

Tré cha y nghe, to ra
thich dugc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, ca
dao, tuc ngtr, thich
nghe ké cau chuyén.

thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngdm nhin vé dep
ndi bat cua céc su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuét.

73

Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi 1én
cam nhan ciia minh
trude vé dep ndi bat (vé
mau sic, hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh.

74

Tré hat tu nhién, hat
duogc theo giai di¢u bai
hat quen thudc.

- Hat dung giai di¢u, 101 ca cua bai
hat.

75

Tré van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac
(v0 tay theo phach,
nhip, van dong minh
hoa).

- Str dung céc dung cu go dém theo
nhip, phach.

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

76

Tré biét sir dung cac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san pham
theo su goi y.

- Str dung cac nguyén vat liéu tao
hinh d€ tao ra cac san pham.

77

Tré biét v& cic nét
théng, xién, ngang, tao
thanh burc tranh don
gian.

78

Tré biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian

79

Tré biét 1an doc, xoay
tron, an det dat nan dé
tao thanh cic san pham
c6 1 khoi hodc 2 khoi.

80

Tré biét Xép chong,
xép canh, xép cach tao
thanh cac san pham c6
cAu triic don gian.

- Str dung cac ki nang v€, nan, cat,
x¢ dan, x€p hinh dé tao ra san
pham don gian.

81

Tré nhan xét cac san
pham tao hinh.

- bat tén cho san pham cua minh.

1->9




82 | Tré van dong theo y - Van dong theo y thich khi hat/
thich cac bai hat, ban nghe céc bai hat, ban nhac quen
nhac quen thudc. thudec.

83 | Tré biét tao ra cac san | - Tao ra cic san pham don gian
pham tao hinh theo ¥ theo y thich.
thich.

84 | Tré biét dit tén cho san | Dt tén cho san phém tao hinh.
pham tao hinh.

2. DU KIEN VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE MAU GIAO 3-4 TUOL

Thiang | Cha dé Chii dé nhanh | S6 | L&Hji | Ngay, thing, nim | Dy 4n/hoat
tuan dong steam
Truong mam 1 8/09 - 12/09/2025
9 Trudng non cua bé.
mam non | Lép hoc cia bé 1 15/09 - 19/09/2025
(8/09 —
26/09/2025) | B6 dung, do 1 22/09 - 26/09/2025
choi cua 16p
Toilaai? 1 29/9 - 03/10/2025
Ban than
- Tét trung , 1 Trung | 6/10 - 10/10/2025
thu Tét Trung thu Thu
(6/10)
10 (29/9- — 2
17/10/2025) 1 13/10 - 17/10/2025 | - :Flm hieu
. doi ban tay
Doi ban tay (5E)
- Tao hinh
doi ban tay
( EDP)
Gia dinh - 20/10- 24/10/2025
10-11 (20/10- Gia dinh bé 1
07/11/2025) ]
Nhirng thanh - Tim hi€u
vién trong gia 1 27/10 - 31/10/2025 chiéc khung
dinh bé anh (SE)
- Thiét ke
ché tao
khung anh
(EDP)
D6 dung trong 1 03/11 - 7/11/2025
gia dinh
11-12 | Nghé nghiép | Nghé nong 1 10/11-14/11/2025




—Ngay hoi | Ngayhoicuaco | 1 Nha |17/11 - 21/11/2025
cua cb gido | gido gido
(10/11- ;If;?;
12/202
05/12/2025) 2011
Nghé y 1 24/11 - 28/11/2025
Nghé xiy dung 1 01/12 - 05/12/2025
Thé gi6i Con ga 1 8/12 - 12/12/2025 | - Tim hicu
dong vat- veé 0 ga (5E)
Ngay - Thiét ké 6
QBND Viét ga (EDP)
12-01 | Nam 2212 7= 00 1 15/12 — 19/12/2025
(08/12/2025
B Quan ddi nhan 1 Ngay | 22/12 - 26/12/2025
09/01/2026) | 4an vigt Nam thanh
lap
QPBND
Viét
Nam
22/12
Con ca 1 Tét  29/12- 02/01/2026
duong
lich
Con ong, con 1 05/01 -09/01/2026
budm
Cay xanh quanh | 1 | K&t thic | 12/01 -16/01/2026
bé hoc ki 1
. | Qudcam 1 19/1- 23/1/2026
The gidi
thue vét - | Mot s6 loai hoa 1 26/01 - 30/01/2026
Tét Nguyén
Lo ban Mot s6 loai rau, 1 02/02 - 06/02/2026
(12/01/2026 | cu
) Banh chung 1 09/02-13/02/2026 | - Tim hiéu
13/02/2026) bénh chung
xanh (5E)
- G6i banh
chung
(EDP)
Nghi Tét Nguyén Pdn 16-20/02/2026
Xe may 1 23/2-27/2/2026




Phuong tién
va quy dinh

2-3 ST Ngay hoi 8/3 QTPN | 02/03-06/03/2026 | -
giao thong — 8/3
Ngay hoi
813 0o 09/03-12/03/2026 | - Tim hiéu
(22/02 - ve 0 t0 tai
20/03/2026) (5E)
- Ché tao 6
to tai (EDP)
Mot s6 quy dinh 16/03 - 20/03/2026
don gian khi
tham gia giao
thong
Tim hiéu vé 23/03- 27/03/2026 | - Tim hicu
nudc vé nudc” SE
- Ché tao
Nudc va cac may loc
hién tuong nudc mini”
tu nhién EDP
3-4 | (23/03 - Mot s6 hién 30/03- 03/04/2026
10/4/2025) | twgng tu nhién.
Thoi tiét bon 06/04 - 10/04/2026
mua
Ban lang qué em 13/04 - 24/04/2026
On tap 30/4, 1 97/4 -01/5/2026
QTLD
q 1/5 7
Qué huong, | Laco To Qubc. 4/05 - 8/05/2026 | - Tim hicu
bat nudce - 1a co To
Bac Ho. Qudc (SE)
(13/04- -Lam la co
4-5 | 23/05/2025) T6 Quoc
(EDP)
Bac Ho kinh yéu 11/05 - 15/05/2026
Muia h¢ dén Két thic | 18/05 - 22/05/2026

ki Il




I11. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH GD MAU GIAO 4-5 TUOI
1. MUC TIEU, NOI DUNG

TT I. Muc tiéu giao duc I1. N§i dung giao duc II1. Thue
MT hién trong
chi dé
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
1 | Thuc hién dung, day du, Thé duc sang,bai tap phat 1->9
nhip nhang cac dong tac trién chung
trong bai thé duc theo hiéu — Tay:
1énh + Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop vai
vay ban tay, nim, mo ban
tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudce, phia sau,
trén dau).
— Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trude, ngira
nguoi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.
— Chan:
+ Nhun chén.
+ Ng@)i x0m, ding 1én, bat tai
chd.
+ Pung, 1an luot tung chan co
cao dau gdi
2 | Tré gitt dugc thing bang co | - i khuy goi. 1,4,5,6,7,9
thé khi thyc hién van dong: | - Di bang got chan
- Budc di lién tuc trén ghé | - i lui
thé duc hoic trén vach ké - Di trén ghé thé duc.
thang trén san. - Di trén ghé thé duc dau doi
- Bi bude 1ui lién tiép tai cat.
khoang 3m - Di trén vach ké thang trén
san.
- Nhay 10 co 3m
3 | Tré kiém soat duoc van - Pi thay doi toc d6 theo hiéu 2,5,6

dong

- Pi / chay thay doi huéng
van dong dung tin hi¢u vat
chuan (4-5 vat chuan dat
dich dic)

1énh.

- Chay thay d6i téc do theo
hiéu 1énh.

- Pi thay hudng dich déc (d6i
huéng) theo vét chuan.

- Chay thay huéng dich dic
(461 hudng) theo vat chuan.




Tré biét phoi hop tay - mat -Tung béng 1én cao va bit. 1,3,4,5
trong van dong: - Tung bit bong véi nguoi dbi
- Tung bit bong voi nguoi | dién.
d6i dién( co/ ban):bat duoc 3 | - Pap va bat bong tai chd.
14n lién khong roi bong( - Ném trang dich dung
khoang cach 3m)
- Ném trang dich ding
(xal,5m x cao 1,2m)
- Ty dap bit bong duoc 4-5
1an lién tiép.
Tré thé hién nhanh, manh, - Bo bang ban tay va ban 1->9
khéo trong thuc hién bai tap | chan 3- 4m
tong hop: -Truon theo huéng thang.
- Chay lién tyc theo hudng - Bo dich dic qua 5 diém
thang 15m trong 10 gidy. - B0 chui qua cong
- Ném tring dich ngang (xa | - Ném xa bang 1 tay.
2 m). - Ném trung dich bang 1 tay
- Bo trong dudng dich dic (3 | (Pich ngang).
- 4 diém dich dac, cach nhau | - Chuyen bit bong qua dau.
2m) khong chéch ra ngoai. - Chuyén béit béng qua
chan.
- Bat lién tuc vé phia trudc
- Bat xa 35 - 40cm
- B0 chui qua 6ng dai 1,2 x
0,6 m.
- Ném xa bang 2 tay.
-Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm.
- Tréo 1én, xubng 5 giong
thang.
- Bat qua vat can cao 10-15cm
- Bat nhay tir trén cao xudng
30-35 cm.
- Bat tach, khép chan qua 5 6.
- Chay cham 60 - 80m
- Chay 15m trong khoang 10
gidy
- Chay theo duong dich dac
Tré thuc hién dugc cadc van | - Vo, xody, xoan, Van bung 1,4,5,8,9
dong: ngon tay, vé, véo, Vuot mlet
- Cudn - xoay tron cb tay. an ban tay, ngon tay, gan,
- Gap, mo, cac ngon tay nbi....
- Gap gidy.
Tré phdi hop duge cir dong | - Cai, cdi clic, xau budc day 2,3,45,7
ban tay, ngdn tay, phdi hop giéy
tay-mat trong mot sd hoat - Lap ghép hinh.
dong: - Cat dudng thang.
- V€ hinh nguoi, nha, cay. - T, v€ hinh.

- Cit thanh thao theo duong




thang.

- Xay dung lip rap véi 10-
12 khéi.

- Biét tét soi doi.

- Ty cai, cdi cuc, budc day
giay.

b. Gido duc dinh duwéng sire khoe

8 | Tré biét mot sb thuc pham - Nhén biét mot s6 thuc pham 2,3
cung nhom ¢ dia phuong: | thong thudng trong cac nhom
- Thit, c4, ... c6 nhi€u chat thyc pham c6 sin ¢ dia
dam. phuong (trén thap dinh
- Rau,_ qua chin c6 nhiéu dudng)
vitamin..
9 | Tré néi dugc tén mot sé6 moén | - Nhan biét dang ché bién don 2,3
an hang ngay va dang ché gian ctia mot s6 thyc pham,
bién don gian: rau c6 thé mon an ¢ dia phuong
ludc, ndu canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao niu com,
nau chéo...
10 | Tré biét an dé cao 16n, khoé | - Nhén biét cac bita an trong 2,5,6
manh, thong minh va biét an | ngay va ich loi cua dn udng du
nhiéu loai thirc an khac nhau luong va du chat.
dé co du chat dinh dudng. - Nhan biét su lién quan giira
an udng véi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).
11 | Tré thyc hién duoc mot s6 - Tap danh rang, lau mét. 1,2
viéc khi duoc nhic nho: - Rén luyén thao tac rua tay
- Tré tu rira tay bang xa bang xa phong.
phong. Ty lau mat, danh - Bi v¢ sinh ding noi quy
rang. dinh.
- Tré tu thay quﬁn, ao khibi | - Tu thay quﬁn ao
uét, ban.
12 | - Ty cam bat, thia xuc an
gon gang, khong roi vai, d6
thirc an.
13 | Tré c6 mét s6 hanh vi tot Tap luyén mot s6 thoi quen tot 1
trong dn udng: vé giir gin strc khoe.
- Mo1i c0, mo1 ban khi an; an
tir ton, nhai k.
- Chap nhén an rau va an
nhiéu loai thirc an khéc
nhau...
- Khong udng nude 3.
14 | Tré c6 mot sé hanh vi tot - Loi ich cua viéc gilr gin v¢
trong v¢€ sinh, phong bénh sinh than thé, vé sinh moi 28

khi dugc nhic nho:
- Tré bict v€ sinh rang

truong doi voi suc khde con
nguol.




miéng, d6i mil khi ra ning,
mic 40 am, di tit khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc.
- Tré biét nodi véi nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau hoac
sOt...

- Tré biét di vé sinh ding
noi quy dinh.

- Tré bo rac dtng noi quy
dinh.

- Nhan biét mot s6 biéu hién
khi 6m, cach phong tranh don
gian).

- Lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- fch 1gi cia mic trang phuc
pht hop véi thoi tiét

15

Tré nhén ra ban 13, bép dang
dun, phich nu6c nong...1a
nguy hiém. khong dén gan.
Biét khong nghich cac vat
sic nhon

- Nhén biét va phong tranh
nhiing vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

16

Tré nhén ra nhing noi nhu:
Ho, a0, muong nudc, sudi,
bé chira nudc. ..1a noi nguy
hiém, khong duoc choi gan.

- Nhan biét va phong tranh
noi nguy hiém dén tinh mang.

8,9

17

Tré biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho:

- Tré khong cudi dua trong
khi an, uéng hoic khi an cac
loai qua co6 hat...

- Tré khong an thire an cé
mui 61; khong an 14, qua la...
khong udng ruou bia, ca
phé; khong ty ¥ udng thude
khi khong dugc phép ctua
nguoi lén.

- Khong dugc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua co
g140.

- Nhan biet va phong tranh
nhirng hanh dong nguy hiém
dén tinh mang.

1,4,7

18

Tré nhan ra mot sd truong
hop nguy hiém va goi nguoi
gip do:

- Biét o1 nguoi 16n khi gap
mot so truong hop khan cap:
chay, c6 ngudi roi xubng
nudc, ngd chdy mau.

- Biét goi nguoi gitip d& khi
bi lac. Noi duoc tén, dia chi
gia dinh, s dién thoai ngudi
than khi can thiét.

- Nhan biét mot s6 truong hop
khan cap va goi nguoi giap do

1,3,4

2. Linh vure phat trién nhin thirc

a, Kham pha khoa hoc

19 | Tré biét phdi hop cac gic

- Chtrc ning cua céc giac quan | 1,2,3,5,6,7,8




quan dé xem xét su vat, hién
turgng nhu két hop nhin, so,
ngiri, ném... dé tim hiéu dic
diém cua d6i tuong.

va mot sO bd phan khac cua
co the.

- Pic diém, cong dung va
cach sir dung do dung, dd

20 | Tré quan tim dén nhiing choi. t-
thay ddi cua su vat, hién Pic diém bén ngoai clia con
tugng xung quanh véi sy goi | vat, cay, hoa, qua c6 ¢ dia
y, huéng dan cua co gio phuong, ich loi, tac hai ddi
nhu dit cau hoi vé nhitng véi con nguoi.
thay ddi cua su vat, hién - Cach cham so6c va bao vé
tuong: Vi sao cay lai héo? con vat, cay gan giii. ,

Vi sao 14 cay bi uot?.... - Mot s0 hién tugng nang,

21 Tré lam thir nghiém va st mua, nong, lanh theo mua va
dung cong cu don gian dé anh huong cua nd dén sinh
quan sat, so sanh, du doan. hoat ctiia con nguoi
Vi du: Pha maw/ - M6t s6 dau hiéu noi bat clia
duong/mudi vao nudc, du ngay va dém sy khac nhau
doan, quan sat, so sanh. gitra ngay va dém

22 | Tré thu thap thong tin vé doi | - Mt s nguon nude trong
twong bang nhiéu cach khac | sinh hoat hang ngay cic
nhau: xem sach, tranh anh, | nguén nudc trong moi truong
nhan xét va tro chuyén. song

23 - Ich loi ctia nude voi doi

sdng con nguoi va cay.
- Mot s6 dic diém, tinh chét
cua nudc
- M6t vai dic diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi. "
- So sanh su gidng nhau va
khac nhau ctia 2-3 d6 dung, d6
choi.
Tré bi& nhdn xé, > chuyén | - 20 fhehm’ cong dyng e
vé dic diém, sy khac nhau, m‘c_)t 5O pIong tien g.laoAt ong
X ARy va phéan loai theo 1-2; dau
giong nhau ,cua cac doi tugng hicw.
duoc quan sit. - So sanh sy giéng va khac
nhau cta 2 con vat cay, hoa
qua.
- Nguyén nhan gy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.
- Khong khi, cac ngudn anh
sang va su can thiét ctia n6 véi
cudc sdng con ngudi, con vat
va cay.
24 - Phan loai d6 dung, d6 choi 1,3,5,6

Tré phan loai cac doi tuong
theo mot hoac hai dau hiéu.

theo 1 - 2 d4u hiéu.
- Phan loai cdy, hoa, qua, con




vét theo 1 - 2 dau hiéu.

25 | Tré nhan xét duge mot s6 mdi | - Mot s6 moi lién hé don gian
quan hé don gian cua su vat, | gifta dac diém cAu tao véi
hién twong gan gii. Vi du: | cach sir dung cta do dung, dd
“Cho thém duong/ mudi nén | choi quen thudc. 1,5,6
nudc ngot/mdn hon”. - Quan sat, phan doan mdi lién

hé don gidn gitra con vat, cay
v6i moi truong song.

26 | Tré su dung cach thue thich | - Thyc hién thong qua céc ndi 2,7
hop dé giai quyét van dé don | dung gido duc cta hoat dong
gian. Vi du: Lam cho van hoc, vui choi
dbc hon dé 6 t6 do choi chay
nhanh hon.

27 | Tré thé hién mot s6 hiéu biét | Thuc hién thong qua cac ndi 9
vé doi tugng qua hoat dong | dung gido duc ciia hoat dong
choi, am nhac va tao hinh... | hoc, vui choi.

28 | - Nhan biet biéu hién va - Mot vai ddc diém cua bién 56,8
nguyén nhan don gian cua ddi khi hau
bién d6i khi hau; biét anh
hudng co ban cua bién doi
khi hau dén con nguoi va
dong, thuc vat.

29 | - Nhan biét cac loai thién tai - Tén goi mdt s6 loai thién tai 8
thuong xay ra & Nam P, 0 dia phuong

30 |- Hiéu duoc nguyén nhan va | - Hau qua cta thién tai d6i voi 8
mot s6 hau qua co ban caa | dia phuong
thién tai thuong xay ra ¢ dia
phuong

31 |- Biét cach ang xir don gian | - Céc ing xu khi c6 thién tai 8
khi c6 thién tai

b. Lam quen véi mot s0 khai niém so dzzlng vé toan

32 |- Tré quan tim dén chit s6, | - Dém trén ddi tugng trong
sO lugng nhu thich dém cac pham vi 10 va dém theo kha
vat & xung quanh, hdi: bao | nang.
nhiéu? 1a s6 may?...

33 | - Tré biét dém trén d6i tuong
trong pham vi 10. 1,3,5,6,7,

34 | - Tré biét so sanh s6 lugng 8,9
ctia hai nhom déi tugng
trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va néi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

35 - Tré co thé su dung céc $0 - Chit s, sb lugng va sO thtr 1,35,6,7,8,

tir 1-5 dé chi s lugng, $6 tu trong pham vi 5. 9




thur tu.

36 |- Tré biét gdp hai nhom doi | - Gop hai nhom doi twong va
tuong co so lugng trong dém
pham vi 5, dém va néi két - Tach mot nhom ddi twong
qua. thanh cac nhom nho hon. 1,356,7,8
37 | - Tré biét tich mot nhom doi
tuong thanh hai nhém nho
hon.
38 | - Tré nhan biét ¥ nghia céc - Nhan biét ¥ nghia céac con sO
con s duogc sur dung trong duogc sir dung trong cudc song 37
cudc sdng hang ngay. hang ngay (sb nha, bién sd ’
Xe..)
39 - Xép twong tmg 1-1, ghép
- Tré nhan ra quy tic sap doi. )
xép cua it nhat 3 ddi tugng | - So sanh, phat hién qui tac 1,3,5,6
va sao chép lai. sap xép va sip xép theo qui
tac.
40 | - Tré str dung dugc dung cu | - Po d6 dai mot vat béng mot
dé do do dai, dung tich cia | don vi do
hai doi tugng, noi két qua do | - pg dung tich bang mét don 4.8
va so sanh. vi do.
41 |- Tré c6 thé chira cac diém | - So sanh su khac nhau va
gidng, khac nhau giita hai gidng nhau cta cac hinh: hinh
hinh (tron va tam gidc, vuong, hinh tam giac, hinh
vuong va chir nhat...) tron, hinh chir nhat. 4
42 | - Tré biét sir dung cac vat - Chap ghép cac hinh hinh hoc
liéu khéac nhau dé tao ra cac dé tao thanh cac hinh méi theo
hinh don gian. ¥ thich va theo yéu cau
43 | - Tré su dung 101 n6i va - Xac dinh vi trf ctia d6 vt so
hanh dong dé chi vi tri cua vO1 ban than tré va so voi ban
dd vat so v6i ngudi khac. khac (phia trude - phia sau; 2
phia trén - phia dudi; phia
phai - phia trai).
44 | - Tré biét mo ta cac su kién | - Nhan biét cac budi: sang,
sy ra theo trinh ty thoi gian | trua, chiéu, toi. 8
trong ngay.
c. Kham pha x4 h§i
45 | -Tré biét n6i ho va tén, tudi, | - Ho tén, tudi, gidi tinh, dic
gidi tinh cta ban than khi diém bén ngoai, so thich ciia 2
dugc hoi, tro chuyén. ban than.
46 | - Tré biét noi ho, tén cong - Ho tén, cong vi¢c cua bo me,
viéc clia bd, me, cac thanh nhiing nguoi than trong gia
vién trong gia dinh khi dugc | dinh va cong viéc cua ho. Mot
hoi, trd chuyén, xem anh vé& | s nhu cau cua gia dinh. Dia 3
gia dinh. chi gia dinh.
47 | Tré biét n6i dia chi cua gia

dinh minh (sé nha, duong




phé/ thén, x6m) khi duoc
hoi, tro chuyén.

48 | - Tré biét ndi tén va dia chi | - Tén, dja chi cua truong 16p.
cua truong, 16p khi dugc Tén va cong viéc cua cd gido
hoi, tro chuyén. va cac cd bac ¢ truong.
49 | - Tré biét n6i tén mot s6 1
cong viéc cua ¢l gido va cac
bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hdi, tro
chuyén.
50 | - Tré biét noi tén va mot vai | - Ho tén va mot vai dac diém
dic diém cua céac ban trong | cua cac ban; cac hoat dong 1
16p khi dugc héi, tro chuyén. | cua tré & truong.
51 |- Tré biét ké tén, cong viéc, |- Tén goi, cong cu, san phém,
cong cu, san pham /ich loi | cac hoat dong va y nghia cta
5 A A A - r A A - A A 4
cua mot s6 nghé khi duogc cac nghé pho bién, nghé
hoi, tro chuyén. truyén thong cua dia phuong.
52 | - Tré biét ké tén va noi dic - Bic diém ndi bat cuia mot sd
diém cua mot s6 ngay 18 hoi. | di tich, danh lam, thang canh,
53 | - Tré biét ké tén va néu mot | ngay 1& hoi, su kién vin hoa 1,4,6,9
vai dic diém cta canh dep, | ciia qué huong, dat nudc.
di tich lich sir & dia phuong.
3. Linh vue phat trién Ngon ngir
54 | - Tré thuc hién dugc 2 dén 3 | - Hi€u va lam theo duoc 2, 3
yéu cau lién tiép, vi du: yéu cau.
"Chau hay lay hinh tron mau 1,2
d6 gan vao bong hoa mau
vang".
55 | - Tré hiéu nghia tir khai - Hiéu cic tir chi dic diém,
quat: rau qua, con vat, do tinh chat, cong dung va cac tir 5,6
go... biéu cam.
56 | - Tré biét ling nghe va trao | - Nghe hiéu noi dung cac cau
ddi vai nguoi ddi thoai. don, cau mo rong, cau phue.
- Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phu hop voi do
tudi. 1->9
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir, cau
db, ho, vé phu hop véi do
tudi.
57 | - Tré biét noi 16 dé nguoi - Phat 4m céc tiéng co chira 1->9
nghe c6 thé hiéu duoc. cac am kho.
58 |- Tré biét sir dung dugc cac | - Bay t6 tinh cam, nhu cu va
loai cAu don, cdu ghép, cdu | hiéu biét ctia ban than rd rang,
khing dinh, cau phu dinh. d& hiéu bang cac cau don (cau
don mo rong; cau ghép.
59 |- Tré biét st dung duoc cac | - Tra 161 va dat cac cau hoi: 4

tu chi vat, hoat dong, dac

ai? Cai gi? O dau? Khi nao?




diém... Dé lam gi?
60 | - Tré biét ké lai dugc sy viée | - K& lai sw viéc c6 nhiéu tinh 5
theo trinh tu. tiét
61 |- Tré doc thudc bai tho ca - Poc tho, ca dao, déng dao, 1->9
dao, dong dao.... tuc ngtr, ho ve.
62 |- Tré biét ké chuyén co mo | - Ké lai truyén da duoc nghe. 5,6
dau, két thic.
63 | - Tré biét bét trudc giong - Péng kich 5
noi1, diéu bd cuia nhan vat
trong truyén.
64 | - Tré biét st dung cac tir nhu | - Sir dung cac tur biéu thi su 18 1,3
mo1 ¢0, moi ban, cam om, phép.
xin 13i trong giao tiép
65 | - Tré biét diéu chinh giong | - Noi va thé hién cur chi, diéu 2,4
no6i phu hop véi hoan canh b0, nét mat phu hop voi yéu
khi dugc nhéc nho. cau, hoan canh giao tiép.
66 | - Tré biét chon sach dé xem. | - Xem va nghe doc cac loai
67 | Tré biét mo ta hanh dong sach khac nhau.
cua nhan vat trong tranh. - Mo ta su vat, hién tuong, S
tranh anh.
68 | Tré biét cam sach ding - “Doc” truyén qua cac tranh
chiéu va gio ting trang dé ve.
xem tranh anh."doc sach - Gifr gin, bao v¢ sach.
theo tranh minh 'hoa", (doc | - Lam quen véi cach doc va
vet) viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tur trai sang
phai, tir dong trén xubng dong 2,34
dudi.
+ Hudng viét cta cac nét chi;
doc ngit nghi sau cac dau.
- Phén biét phan m& dau, két
thiic cua sach.
69 | Tré nhan ra ki hi¢u thong - Lam quen véi mot s6 ky
thudng trong cudc song: nha | hidu thong thudng trong cude
v¢ sinh, cam ltra, noi nguy song (nha v¢ sinh, 16i ra, noi 1-9
hiém... nguy hiém, bien bao giao
thong: dudng cho nguoi di
bg,...)
70 | Tré biét st dung ki hiéu dé | - Tré nhan dang mot sb chir 1->9
'Viét": tén, lam vé tau, thiép | cai
chic mung... - Téap t0, tap d0 cac nét chir.
4. Linh vuc Phat trién tinh cim — Ky niing xi hi
71 | - Tré noi duoc tén, tu(x)i,, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh.
tinh cua ban than, tén bo, tén | - S& thich, kha nang cua ban 1,23 7.9
me. ] than
72 | - Tré no1 duoc diéu bé thich,




khong thich, nhirng viéc gi
bé c6 thé lam duoc.

- Y thirc vé ban than

73 | - Tré biét tu chon do choi,
tro choi theo y thich.
74 | - Tré biét cb ging hoan
thanh cong viéc dugc giao
(tryc nhat, don d6 choi).
75 | - Tré nhan biét cam xuc vui, | - Nhan biét mot sb trang thai 1,2
budn, so hii, tic gian. ngac | cam xuc (vuli, budn, so hii,
nhién qua nét mat, 161 no, tirc gian, ngac nhién) qua nét
cu chi, qua tranh, anh. mat, cu chi, giong noi, tranh
anh
76 | - Tré biét bi‘éu 16 mot s6 cam | - Biéu 16 trang thai cam xic, 3
xuc vui, budn, s¢ hai, tie tinh cam phu hop qua ctr chi,
gian, ngac nhién. giong noi; tro choi; hat, van
dong; v&, nin, xép hinh.
77 | - Tré nhan ra hinh anh Bac - Kinh yéu Bac Ho.
Hb, lang bac HO.
78 | - Tré the hién tinh cam doi 9
vo1 bac HO qua hat, doc tho,
cung cb ké chuyén vé Bac
HO.
79 | - Tré biét ké lai mot vai canh | - Quan tdm dén di tich lich st,
dep, 1€ hoi cia qué huong, | canh dep, 1€ hoi cta qué 9
dat nudc. huong, dat nude.
80 |- Tré thuc hién duoc mots6 | - Mot sd quy dinh ¢ 16p, gia
quy dinh & 16p va gia dinh: | dinh va noi cong cong (dé do
sau khi choi biét cat do choi | dung, do choi ding chd; trat 13
vao noi quy dinh, 161 ngu tu khi an, khi ngu; di bén phai ’
khong 1am dn, vang 16i 6ng | 18 dudng).
ba, bd me
81 |- Tré biét noi 15i cam on, - Lang nghe v kién ctia nguoi
xin 16i , chao héi 1& phép. khéc, str dung 161 ndi va ctr
chi 1& phép. 2,34
- Yéu mén, quan tim dén
nguoi than trong gia dinh.
82 | - Tré biét chu y nghe khi 6, | - Thyc hién thong qua cac noi
ban nai. dung gido duc khac. 1
83 |- Tré biét chd dén luot khi | - Chd dén luot, hop tac
dugc nhic nho.
84 | Tré biét chao doi, thoa thuan | - Quan tam, gitp do ban. 1->3
v&i ban dé cung thuc hién - Phan biét hanh vi “dung”-
hoat dong chung (choi, truc | “sai”, “t6t” - “xau”.
nhat...)
85 | Tré thich cham soc cay, con | - Béorvé cham soc con vat va 56

vat than thudc.

cay coi




86 | Tré khong bé canh, ngat
hoa.
87 | Tré biét bo rac dung noi quy | - Gitr gin vé sinh mdi truong. 56
dinh. '
88 | Tré khong dé tran nudc khi | - Tiét kiém dién, nudc.
ra tay, tat quat, tat dién khi 3,8
ra khoi phong.
5. Linh vue phat trién thim m§y
89 |- Tré vui xuéng, v tay va | - Boc 16 cam xtc phu hop khi
1am dong tac mo phong va | nghe 4m thanh goi cam, cac
sir dung cac tir goi cam n6i | bai hat, ban nhac va ngdm
lén cadm x0c cia minh khi nhin vé dep cua cac sy vat,
nghe cdc am thanh ggi cdm | hién tugng trong thién nhién,
va ngam nhin vé dep ciia cac | cudc sdng va tic pham nghé
su vat, hién tuong. thuat.
90 | - Tré chu y nghe, thich thu
(hat v tay nhun nhay lic lu
) theo bai hat ban nhac; thich 1->9
nghe va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngtr; thich nghe
va ké chuyén.
91 | - Tré thich tha ngdm nhin,
chi, so va stir dung céc tur goi
cam noéi 1én cam xtic cua
minh( vé mau sic hinh
dang..) ctia cac tac pham tao
hinh
92 | - Tré hat dung giai di¢u 161 | - Hat dung giai di¢u, 101 ca va
ca, hat ro 101 va thé hién sdc | thé hién sic thai, tinh cam cua
thai cua bai hat qua giong bai hat. 1->9
hat, nét mat, diéu bo... - Nghe va nhan ra cac loai
nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).
93 | - Tré biét van dong nhip - Véan dong nhip nhang theo
nhang theo nhip di€u cac bai | giai di€u, nhip di¢u cua céc
hat, béln~ nhac vo1 cac hinh bai hat, ban nhac. 1-9
thirc (vo tay theo nhip, tiét - St dung céc dung cu gd dém
tau, mua). theo phéch, nhip, tiét tau
cham.
94 | - Treé biét phdi hop cac - Phoi hop cac nguyén vat lidu
nguyén vat li¢u tao hinh dé | tao hinh, vat liéu trong thién 4,6
tao ra san pham. nhién dé tao ra cic san pham.
95 | - Tré biét v& phéi hop cac - Str dung céc ki nang v€, nan,
nét thang, xién, ngang, cong | cat, xé dan, xép hinh d¢ tao ra
tron tao thanh birc tranh 6 | san pham c6 mau séc, kich 1-59
mau xac va bo cuc. thudc, hinh dang/ dudng nét.
96 |- Tré biét xé, cat theo dudng | - Nhan xét san pham tao hinh

thang, duong cong...va dan

v€ mau sac, hinh dang/ duong




thanh san pham c6 mau sac | nét
va b cuc.
97 |- Tré biét lam 1om, do bep,
bé 16e, vudt nhon, udn cong
d4t nan dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.
98 | - Tré biét phdi hop cac ki
ning xép hinh dé tao ra cac
san pham c6 kiéu dang, mau
sic khac nhau.
99 | - Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh v& mau sic,
duong nét, hinh dang.
100 | - Tré biét lwa chon va thé - Lua chon, thé hién céac hinh 1,4
hién hinh thirc van dong thirc van dong theo nhac.
theo bai hat, ban nhac.
101 | - Tré biét lra chon dung cu | - Lva chon dung cu am nhac 2,7
dé g dém theo nhip diéu dé g dém theo nhip diéu bai
tiét tAu bai hat. hat
102 | - Tré biét n6i Ién y tuong va | - Tu chon dung cu, nguyén vat 3
tao ra san pham tao hinh lidu d¢é tao ra san pham theo y
theo y thich. thich.
- Noi [én ¥ tudng tao hinh cua
minh
103 | - Tré biét dit tén cho san - Dit tén cho san pham cua 5->9
pham tao hinh. minh.

2. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE MG 4-5 TUOI

Thang | Chidé | Chidénhanh | SO | L&/Hoi Ngay, | Dwr an/hoat dong
tuan thang, steam
nam
Truong mam 1 8/09 -
9 Truong non cua bé. 12/09/2025
mamnon | Lop hoc cua bé 1 15/09 -
(8/09 — 19/09/2025
26/09/2025) 53 jing, @5 1 22109 -
choi cua 16p 26/09/2025
Toilaai ? 1 29/9 -
Ban than 03/10/2025
- Tét trung . 1 Trung | 6/10 -
Tét Trung thu Thu 10/10/2025
10 thu
(6/10)
(29/9- —
17/10/2025) P61 ban tay 1 13/10 - - Tim hiéu do61
17/10/2025 | ban tay ( 5E)
- Tao hinh doi




ban tay ( EDP)

Gia dinh - 20/10-
10-11 | (20/10- | Gia dinh bé 24/10/2025
07/11/2025) o
Nhiing thanh - Tim hiéu chiéc
vién trong gia khung anh (5E)
len tre 27/10 - 1g ani o/
dinh bé 31/10/2025 | - Thiét ké ché tao
khung anh (EDP)
Do dung trong 03/11 -
gia dinh 7/11/2025
11-12 | Nghé nghiép | Nghé nong 10/11-
— Ngay hoi 14/11/2025
cua co glao  I'Neay hoi cua Nha gido | 17/11 -
(10/11- cd gido Viét Nam | 21/11/2025
05/12/2025) 20/11
Nghé y 24/11 -
28/11/2025
Nghé xay dung 01/12 -
05/12/2025
Thé gi6i Con ga 8/12 - - Tim hi€u vé 6
dong vat- 12/12/2025 | ga (SE)
Ngay - Thiét k& 6 ga (
QDND Viét EDP)
12-01 |Nam22/12 "= G 15/12 —
(08/12/2025 19/12/2025
B Quan doi nhan Ngay |22/12 -
09/01/2026) | 4an vigt Nam thanh 1ap | 26/12/2025
QDND
Viét Nam
22/12
Con c4 Tét  [29/12-
dwong 02/01/2026
lich
Con ong, con 05/01 -
buém 09/01/2026
< ... | Cayxanh Kétthue |12/01 -
Thé gidi , .
thye vat. | Quanhbe hocki 1 | 16/01/2026
1-2 Tét Nguyén
ban Qua cam 19/1-
(12/01/2026 23/1/2026




13/02/2026)

Mot s loai hoa 1

26/01 -

30/01/2026
Mot s6 loai 1 02/02 -
rau, cu 06/02/2026
Banh chung 1 09/02- - Tim hiéu banh
13/02/2026 | chung xanh (5E)
- G61 banh chung
(EDP)
Nghi Tét Nguyén Pdn 16-20/02/202
Xe may 1 23/2-
271212026
Ngay hoi 8/3 1 QTPN | 02/03- -
A 8/3 06/03/2026
Phuong tién
va auy dinh 1655 1 09/03- ~Tim hidu vé 6 0
g‘g" ¢ Oﬁlig, - 12/03/2026 | tii (SE)
gay ot - Ché tao 6 t6 tai
2-3 8/3 (EDP)
(22/02 - | Mot s6 quy 1 16/03 -
20/03/2026) | dinh don gian 20/03/2026
khi tham gia
giao thong
Tim hiéu vé 1 23/03- - Tim hiéu vé
nudc 27/03/2026 | nudc” SE
- Ché tao may loc
L, nudc mini” EDP
Nudc va cac
hién tuong
tu nhién .
Mot s6 hién 1 30/03-
3-4 | (23/03 - tuong tu nhién. 03/04/2026
10/4/2025)
Thoi tiét bon 1 06/04 -
muia 10/04/2026
X Ban lang qué 2 13/04 -
Qué huong, | g, 24/04/2026
bat nu’ép -
Bac Ho.
(13/04- 1o 3 30/4, QT
45 | 23/05/2025) P i /? 2714 -

01/5/2026




La ¢ TO 1 4/05 - - Tim hiéu 14 co
Quéc. 8/05/2026 | T6 Quéc (SE)
- Lam 14 ¢ TO
Quobc (EDP)
Béac Ho kinh 1 11/05 -
yéu 15/05/2026
Muia h¢ than 1 | Ketthac |18/05-
yéu Kill | 22/05/2026

IV. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH GD MAU GIAO 5-6 TUOI
1. MUC TIEU, NOI DUNG

TTM | Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc Thuc Diéu
T hién chinh
trong bo
cha dé |sung
1. Phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
1 - Tré thyc hién ding, - Tap céac dong tac phat trién
thuan thuc cac dong tac | cac nhom co va ho hap:
cua bai thé duc theo - Tay
hf,u lbfflh h}? ac/ ;h‘e,oh , + dua hai tay 1én cao, ra phia
nbip ban nhael bal at. trudc, sang hai bén.
Bat dau va két thac + Co va dudi to Kt h
dong tac dang nhip. .xova Au01 tugng tay,, et hop
kieng chan. Hai tay danh xoay
tron trude nguc, dua 1én cao.
1->9

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop
tay gio 1én cao, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Quay nguoi sang phai, sang
trai két hop tay chong hong
hodc dang ngang, chan budce
sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chong hong,
chan budc sang phai, sang

trai.




- Chan:

+ Dua ra phia truéce, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua 1 chan vé
phia truéc, mot chan vé sau.

Tré gilt dugc thang
bang co thé khi thyc
hién van dong:

- Tré di 1én, xudng
duoc van ké doc (dai
2m, rong 0,30m) mat
dau ké cao 0,30m.

- Tré khong lam roi vat
dang d6i trén dau khi di
trén ghé thé duc

- Tré dung dugc 1 chan
va gitt thang ngudi
trong 10 giay

- Pi bang mép ngoai ban
chan.

- Di khuy gdi.

- bi trén day (Day dat trén
san).

- D1 trén van ké doc.

- P1 no61 ban chan tién, lui.

- i trén ghé thé duc dau doi
tai cat.

- Nhay 10 co 5 m.

Tré kiém soét dugce van
dong:

- Tré thuc hién duoc di,
chay thay doi theo
hudng van dong theo
dung hiéu 1énh( Doi
hudng it nhat 3 1an)

- Di thay dbi theo hiéu 1énh

- Di thay d6i huéng dic déc
theo hi¢u Iénh (C6 vat chuan)

- Chay thay d6i huéng theo
hiéu 1énh.

- Chay thay d6i téc do theo
hiéu 1énh.

Phéi hop tay - mét
trong van dong:

- Tré biét bt va ném
bong v4i1 nguot doi
dién (khoang cach 4m)
- Tré ném trang dich
dimg (xa2mx cao 1,5m)
- Ném tring dich
ngang (cao 1,5m, xa
2m).

- bi, dép va bat dugc
bong nay 4-5 lan lién

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bang 2 tay

- Ném trung dich bang 1 tay (
dich ngang)

- Ném trung dich bang 1 tay (
dich ding)

- Ném triing dich bang 2 tay
(dich ngang)

- Ném trung dich bang 2 tay (
dich dung)




tiép.

- Pi va dap bat bong

- Dap bit bong tai chd

- Tung bong 1én cao va bat
bong

- Tung bét bong tai chd.

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap téng hop:
- Tré biét chay lién tuc
theo hudng thang 18m
trong 10 giay.

- Tré biét bd vong qua
5 -6 diém dich dac,
cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

- Chay 18m trong khoang 10
giay

- Chay cham khoang 100 -
120m.

- BO bang ban tay, ban chan
4- 5m

- Bo dich dic qua 7 diém.

- Bo qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.

- Trudn két hop tréo qua ghé
dai 1,5m x 30m.

- Treo 1én, xudng 7 giong
thang.

- Chuyén béng qua dau qua
chan.

- Bat lién tuc vao vong

- Bat tach, khép chan qua 7 6

- Bat xa 40- 50cm

- Bat - nhay tur trén cao
xubng (40 - 45cm)

- Bat qua vat can 15 - 20cm

- Bat lién tuc vao vong, ném
tring dich bang 1 tay( dich
ngang)




6 Tré thuc hién dugc cac | - Cac loai cir dong cua ban 1->9
van dong: tay, ngon tay va co tay
- Udn ngon tay, ban - B¢, nin
tay, xoay tron co tay.
- Gap mé lan luot timg | - Lap rap
ngon tay.
7 Tré biét phdi hop duoc 1->9
cur dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay - mat
trong mot sO hoat
dong:
+ V¢ hinh va sao chép .
cac chit cai, chir so. - T6 d6 theo nét.
- Tré cit duge theo
duong vién cia hinh - X¢, cat duong vong cung.
Ve.
- Tre bict ghép vadan | - Dan cac hinh vao ding céc
hinh da cat theo mau vi tri cho trudc khong bi nhin
- Tré biet xép chong 12 | - xép chdng 12 - 15 khéi theo
- 15 khoi theo mau mau.
- Tré biét twrcai, coi | - Caj ci clc, kéo khoa ( phéc
Cuc, xau day gidy, cai | mo tuya), xau, ludn, budc day.
quai dép, kéo khoa (
phéc mo tuya)
b. Gidao duc dinh duwdng va sirc khée
8 - Tré biét lua chon - Nhan biét, phan loai mot s6 |3
dugc 1 s6 thuc pham thuc pham thong thuong theo
khi dugc goi tén nhém: | 4 nhom thyc pham.
+ Tré biét thyc pham
giau chat dam: Thit,
ca...
+ Tré biét thuc pham
giau vi ta min va mudi
khoang: Rau, qua...
9 - Tré n6i dugc tén mot | - Lam quen véi mot sb thao 2,3,5,6

s6 mon an hang ngay
va dang ché bién don
gian: Rau c6 thé ludc,
niu canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao nau
com, niu chéo....

tac don gian trong ché blen
mot s6 mon an, thirc udng
quen thudc cua dia phuong.




10 - Tré biét: An nhiéu - Tré biét cac bita dn trong 12,4
loai thirc an, an chin, ngay va ich loi cua an udng
uong nudc dun s61 dé | du luong va du chat.
khoe manh; uong nhi€u | - Nhan biét sy lién quan trong
nuoc _n‘g()t,‘nu:oc CO g4, | an udng vdi bénh tat (ia chay,
an nhiéu do ngot dé sdu rang, suy dinh dudng, béo
béo phi khong c6 loi phi...)
cho strc khoe.
11 Tré thyc hién dugc mdt | - Tap luyén k¥ nang: Panh 1,2
sO viéc don gian: rang, lau mat, rira tay bang xa
- Tré biét rira tay bang | phong.
xa phong. Tu lau mat, | - Ty thay quan 4o khi bi uét,
danh rang. ban va dé vao noi quy dinh
- Tré tu thay quan 4o - b1 v¢€ sinh ding noi quy
khi bi uét, ban va dé dinh st dyung d6 dung dling
vao noi quy dinh. cach
- Tré biét di v¢ sinh
ding noi quy dinh, biét
di xong doi nudc, giat
nudce cho sach
12 Tré biét st dung d6 - Tré str dung d6 dung phuc 3
dung phuc vu dn uéng | vu an udng thanh thao.
thanh thao.
13 | Tré c6 mot s6 hanh vi 1,2,4
va thoi quen tot trong
an ugng: _ | - Tap luyén mot s6 théi quen
- Moi ¢6, moi ban khi | 5t vé giir gin sire khoe.
an va an tu ton.
- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thuic
an.
- An nhiéu loai thirc dn
khac nhau.
- Khong udng nudc 13,
an qua vat ngoai
duong.
14 Tré ¢6 mdt sd hanh vi
va théi quen tot trong
v¢ sinh, phong bénh: - Lot ich cua viéc gitt gin vé 2,8

- V¢ sinh rdng miéng:
Sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra ning d6i mii: Di

sinh than thé, vé sinh moi
truong doi véi sue khoe con
nguol.

- Lya chon va str dung trang
phuc phu hgp véi thoi tiét.




tat, mac 4o am khi troi
lanh.

- No6i vo1 nguoi 1on khi
bi dau, chdy méau hoac
sot...

- Che miéng khi ho, hat
hoi

- B1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

- Bo rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

- {ch 101 cta viéc mic trang
phuc phu hop voi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién
khi 6m, nguyén nhan va cach
phong tranh.

15 Tré biét ban 13, bép - Nhén biét va phong tranh 3
dién... la nhitng vat nhirng noi khong an toan, nhirng
dung nguy hiém, noi vat dung nguy hiém dén tinh
dugc mbi nguy hiém khi | mang.
toi gan; khong nghich
cac vt sic, nhon.
16 - Tré biét nhitng noi: - Nhan biét va phong tranh 8,9
ao ho, bé... La nguy nhiing noi khong an toan dén
hiém, va néi dugec mbi | tinh mang & dia phuong
nguy hiém khi téi gan.
17 Tré nhén biét duoc - Nhan biét va phong tranh 2,6
nguy co khong an toan | nhitng hanh dong nguy hiém
khi an udng va phong | dén tinh mang.
tranh: - Khong ty ¥ lay thude dé
- Biét: Cudi dua trong udng khi nguoi 16n chua cho
khi dn, uéng hodc khi | phép.
an cac loai qua co hat | - Khong choi cac loai chai lo
de bi hoc, sac dung héa chat dung dé vé
- Biét khong ty y udng | sinh, thudc trir sau bo, cac
thudc. thiét bi dién.
- Biét: An thirc an co - Tré biét hut thude 14 6 hai
mui hoi; an 14, qua la | va khong lai gin ngudi dang
dé ngo doc; u6ng ruou | hat thude.
bia, ca phé, hut thudc 14
khong tét cho stre
khoe.
18 Tré nhan biét duoc mot | - Nhan biét mot s6 truong hop | 1,2,3
sd truong hop khong khan cap va goi nguoi gitip

an toan va goi nguoi
giup da.

- Biét goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan
cap: Chay, c6 ban/

do.

+ Khong choi ¢ nhiing noi
mat vé€ sinh, nguy hiém nhu:
ao, suoi, song, hodc cheéo qua
cua s0, khong tu y ra khoi




ngudi roi xudng nudc,
nga chdy mau..

- Biét tranh mét sb
truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ra di choi.
+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, ¢6 gido.

- Biét dia chi noi 6, s6
dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi,, goi ngudi 16n
giup do.

truong...

+ Biét kéu ctru va chay khoi
noi nguy hiém. Kéu ctru khi
nguoi la so vao nguoi, so vao
bo phan sinh duc, kéu ctru khi
bi bat coc, doa nat.

- Biét ndi v6i nguoi 16n dia
chi, sb dién thoai nguoi than
khi bi lac.

19 Tré thuc hién ding mdt
sO quy dinh ¢ truong,
noi cong cong ve an
toan:

- Sau gid hoc vé ngay
khong tu y di choi.

- D1 bd trén via hé: di
sang duong phai co
nguoi lon dat; do1 mi
an toan khi ngoi trén xe
may.

- Khong leo tréo cay,
ban cong, tudong rao...

- Mot s0 quy dinh ¢ truong,
noi cong cong ve an toan

2,7

2. Linh viee phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

20 - Tré biét to mo tim toi,
kham pha cac su vat,
hién tugng xung quanh
nhu: Dat cau hoi vé su
vat, hién tuong: "tai
sao cOo mua?"...

21 - Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luin vé
su vat, hién tugng nhu
su dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét
l4, hoa, qua.. va thao

Chtric nang céc giac quan
cac bo phan cua co thé.

- Pic diém, cong dung va
cach sir dung do dung, dd
choi.

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau ciia d6 dung, d6
choi va sy da dang cua ching.
- Phan loai do dung, do choi
theo 2 - 3 déu hiéu.

- Dic diém, cong dung cua
mot sé phuong tién giao

2->8




luan vé dac diém cua
doi tuong.

thong va phan loai theo 2-3
dau hiéu.
- Pic diém loi ich va tac hai

22 - Tré biét lam thur
nghiém va st dung cua con vat, cay, hoa, qua.
cong cu don gian dé - Qua trinh phat trién cua
quan sat, so sanh, du cay, con vat; diéu kién séng
doan, nhan xét va thao | ciia mot s6 loai cdy, con vat.
luan. Vidu: The - So sanh su khac nhau va
nghiém gieo hat/ trong | giéng nhau clia mot sé con
cay dugc tudi nudc va | vat, cay, hoa, qua.
kt}éng mél,nu’éc’ the,o - Phan loai cay, hoa, qua,
d(_)i vasosanh sy phat | .o vét theo 2 -3 dau hiéu.
fricn. - Cach cham soc va bao vé
23 - :TI'ér thu thép th@ng tin | con vat, Cﬁy Cél .
ve doi tuong bang - M6t sb hién tugng thoi tiét
nhi€u cach khac nhau: | y1,, 48i theo mua va thi tu
Xvem sa}ch, tra‘mh énl} cc mia
Sgri}gléh(ﬁgégo chuyén | _ Su thﬂay doi trong sinh A
— hoat ctia con nguoi, con vat
24 - Tré biét phan loai cac | va cay theo mua.
doi tuong theo nhiing | _ gy khac nhau giita ngay va
dau hi¢u khac nhau. dém, mait tring, mit troi.
25 - Tré nhan xét thao - C4c ngudn nude trong moi
ludn, sy gidng nhau cta truong séng.
cac doi tuong dugc - fch loi cua nude véi doi
quan sat. séng con ngudi, con vat va
cay.
- Mot s dic diem, tinh chat
cua nudc.
- Nguyén nhan gy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.
-Khong khi, cac ngudn anh
sang va sy can thiét ciia nd
v6i cude sdng con ngudi, con
vat va cay.
- M6t vai dic diém, tinh chat
cua dit, da, cat, soi.
26 | - Tré nhan xét dugc - M6t s6 mbi lién hé don 1,56

mdi quan hé don gidn
cua su vat, hién tuong.
Vi du: "Nip cbe co
nhiing giot nudc do
nude nong bbe hoi".

gian gitra dac diém cdu tao
v6i cach sir dung do dung,
d6 choi quen thudc.

- Quan sat, phan doan mdi
lién h¢ don gian giira con
vat, cdy quen thudc tai dia




phuong v41 moéi trudng
sdng.
27 - Tré biét giai quyét -Thuc hién thong qua cac 7
van dé don gian bang | ndi dung gido duc khac.
cac cach khac nhau.
28 | Tré biét nhan xét, thao | - Mot s6 mdi lién hé don 4
luan vé dac diém, su gian giit dic diém cdu tao
khac nhau, giéng nhau | voi cach sir dung ciia do
cta cac ddi twong duoc | dung, d6 choi quen thudc.
quan sat
29 Tré thé hién hidu biét | - Thyc hién thong qua cac 5,689
vé doi tuong qua hoat | ndi dung gido duc cua hoat
dong choi, am nhac, dong vui choi, am nhac, tao
tao hinh. hinh.
- Nhan biét bicu hign | - Mot vai dac diém cua bién
va nguyén nhan don doi khi hdu
gian cia BDKH:; bidt - Tén 201 mot sO loai thién tai
anh huong co ban cia | O diaphuong
p .. | - Hau qua cua thién tai doi voi
BDKH dén con nguoi dia phuong
va dong, thuc vat. - Céc tmg x khi c6 thién tai 8
- Nhan biét céc loai
thién tai thuong xay ra
& Nam P
- Hiéu duoc nguyén
nhan va mot s6 hau qua
co ban cua thién tai
thuong xay ra ¢ dia
phuong
- Biét cach ung xir don
gian khi c6 thién tai
b. LAm quen véi mdt s6 khai niém so diang vé toan
30 - Tré quan tdm dén cac | - Dém trong pham vi 10 va 1->7,9
con sO nhu thich néi vé | dém theo kha ning.
$6 lugng va dém, hoi:
Bao nhiéu? Day la
may?...
31 |- Trédém trén ddi
tugng trong pham vi 10
va dém theo kha ning.
32 - Tré biét so sanh sd
luong cua 3 nhom doi
tugng trong pham vi 10




bang cac cach khac
nhau va néi duge két
qua: Bing nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhét.

33 - Tré biét gop cac - Gop/ tach cac nhom ddi 3,5,6,7,9
nhom doi tuong trong | tuong bang cac cach khac
pham vi 10 va dém. nhau va dém.

34 | Tré biét tich mot nhom
do1 twgng trong pham
vi 10 thanh 2 nhoém
bang céac cach khac
nhau.

35 - Tré nhén biét cac s - Céc chit sb, sb lugng va sb 1,3,
tir 5-10 va su dung cac | thir tu trong pham vi 10. 5,6,7,9
s0 do dé chi so lugng,
sO thu

36 - Tré nhan biét cac con | - Nhén biét ¥ nghia cac con 3,7
s0 dugc stir dung trong | sO dugc sir dung trong cudc
cudc song hang ngay. song hang ngay (so nha,

bién so xe...).

37 Tré biét sap xép cac ddi | - So sanh, phat hién quy tic 5,6
tuong theo trinh ty nhat | sap x€&p va sap x€p theo quy
dinh theo yéu cau. tac.

38 - Tré nhan ra quy tic - Tao ra quy tac sap xép.
sdp xép (Mau) vasao | - Ghép thanh cgp nhiing doi
chép lai. tuong c6 moi lién quan.

39 Sang tao ra mau sap
x€p va ti€p tuc sap xép.

40 - Tré st dung dugc mot | - Po do dai 1 vat béng cac 4.8
s0 dung cu d¢ do, dong | don vi do khac nhau
va so sanh, ndi ket qua. | - Po do dai cac vat, so sanh

va dién dat két qua do.
- Po dung tich cac vat, so
sanh va dien dat két qua do.
41 - Tré biét goi tén va chi | - Nhan biét, phan biét khdi 2

ra cac diém giéng, khac
nhau gitta 2 khdi cau
va khdi tru, khéi vudng
va khdi chit nhat.

cau, khdi vuong, khdi chir
nhat, khoi tru va nhan dang
cac khoi hinh doé trong thuc
te.

- Tao ra mdt s hinh hinh
hoc bang cac cach khac
nhau.

- Chip ghép céc hinh hoc dé




tao thanh hinh méi, cac biéu

tuong theo y thich va theo
yéu cau.

42 - Tré st dung 161 no6i va | - Xac dinh vi tri cta dd vat
hanh dong dé chi vi tri | (Phia trudc - phia sau; phia
cua do vat so voi vat trén- phia dudi; phia phai
lam chuan. phia trai) so v41 ban than

tré, voi ban khac, voi mot
vat nao do lam chuan.

43 - Tré goi ding tén cac | - Nhan biét hom qua, hom

thir tu trong tuan, cac
mua trong nam.

nay, ngay mai.
- Goi tén cac thir trong tuan.

c. Kham pha x4 hoi

44 - Tré no61 dung ho, tén, | - Ho tén, ngay sinh, gidi
ngay sinh, gidi tinh cia | tinh, ddc diém bén ngoai, s&
ban than khi duoc hoéi, | thich ctia ban than va vi tri
tro chuyén. cua tré trong gia dinh.

45 - Tré biét noi tén tudi, | - Cac thanh vién trong gia
gidi tinh, cong viée dinh, nghé nghiép cuia bd,
hang ngay clia cac me; sO thich cta céc thanh
thanh vién trong gia vién trong gia dinh; quy mo
dinh khi dugc hoi, trdo | gia dinh (gia dinh nhd, gia
chuyén, xem anh vé gia | dinh 16n). Nhu cau cia gia
dinh. dinh. Dia chi gia dinh.

46 - Tré noi dia chi gia
dinh minh (s nha,
duong phd/ thon, xom),
s6 dién thoai (néu
c0)...khi dugc hoi, tro
chuyén.

47 - Tré biét noi tén, dja - Nhirng dac diém ndi bat cta
chi va md ta mot so dac | truong, 16p mam non; cong
diém ndi bat cua viéc cua cac cd bac trong
truong 16p khi dugc truong.
hoi, tro chuyén. - Dic diém, sé thich ctia cac

48 - Tré néi duge tén, ban; cac hoat dong cua tré ¢
cong viéc ciia co gigo | truong.
va cac bac cong nhan
vién trong truong khi
dugc hdi va tro chuyén.

49 - Tré no1 duoc ho tén

va dac diém cua cac
ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.




50 - Tré no1 duoc dac - Tén goi, cOng cu, san 4
diém va su khac nhau phém, cac hoat dong va y
ctia mot sd nghé. Vi nghia cta cic nghé phd bién
du: Noi "nghé néng va nghé truyén thong cua
1am ra lua gao, nghé dia phuong.
xay dung xay nén
nhiing ngo6i nha moi...".
51 |- Tré biét ké tén mot s6 | - Dic diém ndi bat clia mot
1 hoi va néi hoat dong s6 di tich, danh lam, théng
n~éi bat ctia nhitng dip | canh, ngay 1& hoi, sy kién, 24609
1€ hoi. Vi du: "ngay van hda cua qué huong dat n
qudc khanh (2/9) ca nudc.
ph6 treo c&, bd me
duoc nghi lam va cho
em di choi cong
vién...".
52 Tré biét ké tén va néu
mot vai nét dac trung
ctia danh lam, thang
canh, di tich lich str cua
qué huong, dat nudc.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
53 |- Tré thuc hién dwoc | - Hicu va lam theo dugc 2-3 | 2,9
cac yéu cau trong hoat | yéu cau lién tiép.
dong tap thé, vi du:
"cac ban c6 tén bit dau
bang chit cai T dimg
sang bén phai, cac ban
c6 tén bit ddu bang chir
cai H dung sang bén
trai".
54 - Tré hiéu nghia tir khai | - Hiéu cac tir khai quét, cac 1->9
quat: Phuong tién giao | tur trai nghia.
thong, dong vat, thuc
vat, do dung (dd dung
gia dinh, d6 dung hoc
tap...).
55 - Tré biét lang nghe va | - Nghe hiéu noi dung cac 1->9
nhan xét y kién cua cau don, cau mo rong, cau
ngudi d6i thoai phirc.
- Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phu hop voi
do tudi.
- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr,




cau do, ho, ve phu hop véi
do tuoi.

56 | - Tré biét ké ro rang, c6 | - Ké lai sy viéc theo trinh ty 8
trinh tu vé su viéc, hién
tuong nao doé dé nguoi
nghe co6 thé hiéu dugc.
57 - Tré biét sir dung cac | - Tra 10i cac cdu hoi vé 7.8
tur chi su vat, hoat nguyén nhan, so sanh: “Tai
dong, dac diém....phu | sao?”’; “Co gi giong nhau?”
hop v&1 ngir canh. ; “Co gi khac nhau?”; “Do
dau ma co6?”.
- Dat cac cau hoéi: “Tai
sa0?”’; “Nhu thé nao?”;
“Lam bang gi?”
58 - Tré dung dugc cau - Phat am céc tiéng c6 phu 6,9
don, cau ghép, cau am dau, phu am cuoi gan
khang dinh, cau phu giong nhau va céac thanh
dinh, cau ménh 1énh. dicu.
- Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét cua ban than ro
rang, dé hiéu bang cac cau
don, cau ghép khac nhau
59 - Tré miéu ta su viéc - Ké chuyén theo do vat, 4
v6i mot so thong tin vé | theo tranh
hanh dong, tinh cach,
trang thai ...cua nhan
vat.
60 - Tré biét doc biéu cam | - Poc tho, ca dao, déng dao, 1->9
bai tho, dong dao, ca tuc ngtr, ho ve.
dao...
61 - Tré ké c6 thay doi - Ké lai truyén di dugc
mot vai tinh tiét nhu nghe theo trinh ty.
thay tén nhan vat, thay
doi ket thiac, thém bot 5
su kién... trong noi
dung truyén.
62 - BPong duogc vai cta - Bong kich
nhan vt trong truyén.
63 - Str dung céc tir: "Cam | - St dung céc tir biu cam, 1,3

n.n m.n

on"; "xin 16i"; " xin
phépﬂ; chuall; Hda'l;
"vang"... phu hop véi
tinh huéng.

hinh tuong.




64 |- Trébiétdiéuchinh |- Noi va thé hién cir chi, 4
giong noi phu hop vo1 | diéu bg, nét méat phu hop
ngit canh. v6i1 yéu cau, hoan canh giao
tiép.
65 - Tré biét chon sach dé | - Xem va nghe doc cac loai 4
"doc" va xem. sach khac nhau.
66 - Tré biét ké chuyén -Ké chuyén theo dd vat 6
theo tranh minh hoa va | theo tranh.
klnh nghlém Cﬁa bén - “Boc” truyén qua CéC
than. tranh v&.
67 -Tré biét cach “Poc - Lam quen véi cach doc va 4,9
sach” tir trai sang phai, | viét tiéng Viét:
tur trén xuong dudi, tr | + Huéng doc, viét: Tir trai
dau sach dén cudi sach. | sang phai, tir dong trén xubng
dong dudi.
+ Hudng viét cta cac nét chi;
doc ngat nghi sau cac dau
- Phén biét phan m& dau, két
thiic cua sach.
- Gitr gin, bao vé sach,
68 - Tré biét nhan ra ky - Lam quen v6i mot sb ki 1,7
hi¢u thong thuong: hi¢u th6ng thuong trong
Nha v¢ sinh, noi nguy | cudc song (Nha v¢ sinh, 16i
hiém, 16i ra - vao, cdm | ra, noi nguy hiém, bién bao
Itra, bién bao giao giao thong: Puong cho
thong.... nguoi di b)...)
69 - Tré biét nhan dang - Nhan dang cac chir cai. 1->9
chit céi trong bang chir
cai tiéng Viét.
70 - Tré biét to do cac nét | - Sao chép mét s ki hiéu,
chit sao chép mdt s ky | chir cai, tén ciia minh.
hi¢u, chir cai, tén ctua
minh.
4. Linh vuc phat trién tinh cam va ky nang xa hoi
71 - Tré nodi duoc tén tudi, | - Ho tén, ngay sinh, gidi 2,3
gi61 tinh cia ban than, | tinh ctia ban than, bo, me.
tén bo, me, dia chinha | - pja chi gia dinh.
hoac dién thoai.
72 - Tré n61 dugce viéc bé | - So thich, kha nang ctia ban 2
thich khong thich, than.
nhiing viéc b¢ lam - Manh dan, tu tin bay té y




dugc va vi¢c bé khong
lam duoc.

kién.

73 - Tré noi duge minh c6 | - Piém giéng va khac nhau
diém gi gibng va khac | ciia minh voi nguoi khac.
ban (dadng vé bén
ngoai, gioi tinh va kha
nang).

74 - Tré biét minh 1a con/ | - Vi tri va trach nhiém cua
chau / anh / chi/ em ban than trong gia dinh va
trong gia dinh. 16p hoc.

75 - Tré biét vang 101, giup | - Thuc hién cong viéc duoc
dd bd me, cb gido giao (Truc nhat, xép don d6
nhirng viéc vura surc. choi...)

76 - Tré biét 1am mot sb - Chu dong va doc 1ap trong
viéc don gian héng mot s6 hoat dong.
ngay (vé sinh ca nhan,
truc nhat, choi...).

77 - Tré biét ¢b gang tu - Thuc hién thong qua céac
hoan thanh cong viéc ndi dung gido duc khac.
dugc giao.

78 - Tré nhan biét duogc - Nhan biét mot sb trang
mot sd trang thai cam thai cdm xuc (vui, budn, s
xtic, vui, budn, tirc hai, tirc gian, ngac nhién,
gian, ngac nhién, xau x4u hé) qua nét mat, cu chi,
h6 qua tranh; qua nét giong noi, tranh dnh, am
mat, cr chi, giong n61 | nhac.
cua nguoi khéc.

79 - Tré biét biéu 16 cam | - Bay t6 tinh cam phu hop
xtc: vui, budn, tirc voi trang thai cdm xdc cua
gian, ngac nhién, xau nguoi khéc trong cac tinh
hé. hudng giao tiép khac nhau.

80 - Tré biét an i va chia | - Mdi quan hé gita hanh vi
vui vO1 nguol thdn va | cua tré va cam xudc cua
ban be. nguoi khac.

82 - Tré nhan ra hinh 4nh | - Kinh yéu Bac HJ.

Bac HO va mot sb dia
diém gén v6i hoat dong
ctia Bac Ho (chd 6, noi
lam viéc...).

82 - Tré thé hién tinh cam

doi voi Bac HO qua hat,
doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.




83

- Tré biét mot vai canh
dep, di tich lich su, 18
ho1 va mot vai nét van
hoa truyén thong (trang
phuc, mon an....) cua
qué huong, dat nudc.

- Quan tam dém di tich lich
su, canh dep, 18 hoi cia qué
huong, dat nudc.

- Hi€u va thé hién cdm xtc
phu hop vé6i quy tic vin hoa
dia phuong.

- Hiéu va yéu quy céc gia tri
van hoa dic trung cua dia
phuong ( Truyén, dan ca,
danh lam thing canh, trang
phuc, 1& hoi...)

84 - Tré thuc hién dugc - Mot sb quy dinh ¢ 16p, gia 1,3,7
mot s quy dinh & 16p, | dinh va noi cong cong (dé
gia dinh va noi cong do dung, do choi ding cho;
cong: sau khi choi cat | trat tu khi an, khi ngu; di
do choi vao noi quy bén phai Ié duong).
dinh, khong lam 611_ noi | - C6 théi quen hanh vi phit
cong cong, vang 101 hop v61 van hoa, phong tuc
ong ba, bo, me, aph, | tap quan cua dia phuong nhu:
chi, mudn di choi phai | chao hoi, gitip d& nguoi
xin phép. khac...
85 - Tré biét ndi cam on, | - Ling nghe ¥ kién cua 8,9
xin 101, chao hoi le nguoi khac, st dung 161 noi,
phép. ctr chi, 1€ phép, lich su.
86 - Tré biét cha ¥ nghe - Ling nghe ¥ kién cua 6
khi cd, ban n61,khong | nguoi khac
ngat 101 nguoi khéc.
87 - Tré biét chd dén luot. | - Ton trong, hop tac, chip 1
nhan.
88 - Tré biét lang nghe y | - Quan tdm, chia sé, gitp d& 2
kién, trao doi, thoa ban.
thuan, chia sé kinh
nghiém vé&i ban.
89 |- Trébiéttimcachdé |- Nhan xét va to thai do véi
giai quyét mau thuan hanh vi “dang” — “sai”,
(dung 161, nho sy can “tot” — “xau”
thiép cta nguoi khéc,
chap nhan nhuong
nhin).
90 - Tré thich cham soc - Bdo v¢ cham s6c con vatva | 5,6

cay, con vat quen
thuoc.

cay c0Oi gan giii, quen thudc

trong gia dinh va dia phuong.




91 - Tré biét bo rac dang | - Giir gin vé sinh moi 4,78
noi quy dinh. truong trong gia dinh va dia
phuong.
92 - Tré biét nhic nhé
nguoi khac gitr gin,
bdo v¢€ moi truong
(khong xa rac bua bai,
bé canh, hai hoa....).
93 - Tré biét tiét kiém - Tiét ki¢m dién, nude. 1,8
trong sinh hoat: Tat
dién, tat quat khi ra
khéi phong, khoda voi
nudc sau khi dung,
khong dé thira thic in.
5. Linh vue phat trién thim mi
94 - Tré tan thudng, tu - Thé hién thai d9, tinh cam
kham pha, bét chude khi nghe &m thanh ggi cam,
am thanh, dang di¢u st | cac bai hat, ban nhac va
dung cac tir goi cam ngam nhin vé dep cua cac
noi1 1én cam xuc cua su vat, hién tugng trong
minh khi nghe cac am | thién nhién, cudc sdng sinh
thanh goi cam va ngam | hoat va tac phim nghé 2,4,89
nhin vé dep cua cac sy | thuat, 18 hoi cua dia
vat, hién tugng. phuong.
95 |- Tré biétchamchy | - Nehe v nhdn biét céc the
1éne nehe va huon loai am nhac khac nhau
gnghe g £ . A
. . , . (nhac thiéu nhi, dan ca,
ung cam xuc (hat theo, PSP
- 12 2 nhac c6 dién) dac sic cua
nhun nhay, lac lu, thé . o
hién dong tac minh hoa ving, mién, dia phLl’O’l:lg.
phu hop) theo bai hat, | - Nghe va nhan ra sac thai
ban nhac; thich nghe va | (Vui, buon, tinh cam tha
doc tho, déng dao, ca thiét) cua cac bai hat, ban
dao, tuc ngir; thich nhac.
nghe va ké cau chuyén.
96 - Tré thich thii ngam 2,5
nhin va st dung céc tur
go1 cam noi 1én cam
xuc ctia minh (vé mau
sac, hinh dang, bd
cuc....) ciia tic pham
tao hinh.
97 - Tré biét hat dung giai | - Hat ding giai diéu 10i ca 1->9
diéu, 16i ca, hat dién | va thé hién sac thai, tinh
cam phu hop véi sic cam cua bai hat.
thai, tinh cam cua bai




hat qua giong hat, nét
mat, di€u bo, ctr chi

98 - Tré biét van dong - Véan dong nhip nhang theo 2,5,6,9
nhip nhanh phu hop giai diéu, nhip diéu va thé
v6i sdc thai, nhip diéu | hién sic thai phu hop véi cac
bai hat, ban nhac voi bai hat, ban nhac, cac dicu
cac hinh thirc (v6 tay nhay mia dic sic cta dia
theo céac loai tiét tau, phuong.
mua). - Str dung céac dung cu go dém
theo nhip, tiét tau.
99 - Tré biét phdi hop va | - Lua chon, phéi hop cac 4,5
lya chon cac nguyén nguyén vat li¢u tao hinh, vat
vat li€u tao hinh, vat liéu trong thién nhién, phé
liéu thién hién dé tao ra | liéu dé tao ra cac san phém.
san pham.
100 | - Tré biét phdi hop cac | - Phéi hop céc ki nang vé, 1->9
k¥ nang vé dé tao thanh | nan, cat, xé dan, xép hinh dé
bire tranh ¢6 mau sic tao ra san phém c6 mau sic,
hai hoa, bd cuc can doi. | kich thuéc, hinh dang/
101 |- Tré biét phéi hop cac | Guong nétva bo cuc.
k¥ ning cat, xé dan dé
tao thanh burc tranh c6
mau sac hai hoa, bd
cuc can d6i.
102 | - Tré biét phdi hop cac
k¥ nang nan dé tao
thanh san pham c6 b
cuc can d6i.
103 | - Tré biét phdi hop céc
k¥ nang xép hinh dé
tao thanh cic san pham
c6 kiéu dang, mau séc
hai hoa, b6 cuc can di.
104 | - Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét sin pham tao 1->9
san phém tao hinh vé hinh vé& mau séc, hinh dang/
mau sic, hinh dang, bd | dudng nét va bd cuc.
cuc.
105 | - Tré biét tyw nghi ra cac | - Tu nghi ra cac hinh thic 6

hinh thirc dé tao ra 4m
thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

dé tao ra Am thanh, van
dong theo céc bai hat, ban
nhac yéu thich.




106 |- Tré biét gd dém bang | - Str dung cac dung cu god 5,6,7
dung cu theo tiét tau tuy | dém theo phach, nhip, tiét
chon. tau.
107 | - Trénéi lén y twéng va | -Tim kiém, lya chon cac 4.8
tao ra cac san pham tao | dung cu, nguyén vét li¢u dé
hinh theo y thich. tao ra san pham theo y
thich.
- Néi Ién ¥ tuong tao hinh
cua minh.
108 - Tré biét dat tén cho - Pat tén cho san phém cua 5->9

san pham tao hinh

minh.




1

2. DU KIEN VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE MAU GIAO 5-6 TUOI

Théng Chu dé Chu dé S6 | L&Hpi | Ngay, thang, | D an/hoat
nhanh tuan nam dong steam
TI:lI(‘)’ng 1 8/09 -
9 Truong mim rr%arrélrlon 12/09/2025
non (8/09 — | €¥ab¢
26/09/2025) | Lép hoc 1 15/09 -
clia bé 19/09/2025
Do dung, 1 22/09 -
d6 choi 26/09/2025
cua 16p
T6i laai ? 1 29/9 -
Ban than 03/10/2025
% z 1 Trung | 6/10 -
-Tétt
o T | e Thu | 10/10/2025
(6/10)

10 (29/9- N
Poi ban 17/10/2025 | d6i ban tay (
tay 5E)

- Tao hinh
doi ban tay (
EDP)
Gia dinh - 20/10-
10-11 (20/10- | Gia dinh 1 2410/2025
07/11/2025) | bé
Nhiing - Tim hiéu
wonggia | zo- |
31/10/2025 | OB}
dinh bé - Thiét ké
ché tao
khung anh
(EDP)
Do dung 1 03/11 -
trong gia 7/11/2025
dinh
11-12 | Nghé nghiép |Nghénéng | 1 10/11-
— Ngay hoi 14/11/2025
CHa cogla0  'Ngay hoi 1 | Nhagiao |17/11 -
(10/11- cua co giado Viét Nam | 21/11/2025
05/12/2025) 20/11
Nghé y 1 24/11 -

28/11/2025




Nghé xay 1 01/12 -
dung 05/12/2025
Thé gi6i dong | Con ga 1 8/12 - - Tim hiéu
vat- Ngay 12/12/2025 ve€ 0 ga (5E)
QDBND Viét - Thiét ké 6
Nam 22/12 ga ( EDP)
12-01 | (08/12/2025 | Con voi 1 15/12 —
—09/01/2026) 19/12/2025
Quén doi 1 Ngay |22/12 -
nhan dan thanh lap | 26/12/2025
Viét Nam QbND
Viét Nam
22/12
Con ca 1 Tét  R9/12-
dwong 02/01/2026
lich
Con ong, 1 05/01 -
con buém 09/01/2026
Cay xanh 1 | Kétthac |12/01
quanh bé hoc ki1l |16/01/2026
Qua cam 1 19/1-
£ o 23/1/2026
Thé gidi thuc ]
vat - Tét Mot so loai 1 26/01
Nguyén Pan | hoa 30/01/2026
12| (120012026 |Motséloai | 1 02/02
- 13/02/2026) | rau, cu 06/02/2026
Banh 1 09/02- - Tim hiéu
chung 13/02/2026 banh chung
xanh (5E)
- G6i banh
chung
(EDP)
Nghi Tét Nguyén Pdn 16-20/02/2026
Xe may 1 23/2-
271212026
Phuong tién
va quy dinh | Ngay hoi 1 QTPN | 02/03- -
23 | giao thong — | 8/3 8/3 | 06/03/2026




Ngay hoi 8/3 | O 16 1 09/03- - Tim hiéu
(22/02 - 12/03/2026 ZSeE(; to tai
20/03/2026 ,
) - Ché tao 0
to tai (EDP)
Mot so quy | 1 16/03 -
dinh don 20/03/2026
gian khi
tham gia
giao thong
Tim hiéu 1 23/03- - Tim hicu
vé nudc 27/03/2026 vé nudc” SE
- Ché tao
e s may loc
Nudc va cac nudc mini”
hién tuong tu EDP
nhién . 20103
Mot sb 1 -
3-4 | (23/03- hién tuong 03/04/2026
10/4/2025) o nhién
Thoi tiet 1 06/04 -
bbn mua 10/04/2026
Ban lang 2 13/04 -
qué em 24/04/2026
On tap 30/4,QT | 574
. LD 15 1 o1/5/2026
Qué huong, i i
Pat nuéc - | La co To 1 4/05 - - Tim hiéu
Bac HS. | Quéc. 8/05/2026 14 ¢ TO
(13/04- Quoc (3E)
4-5 23/05/2025) -Lam 14 co
T6 Qudc
(EDP)
Bac Ho 1 11/05 -
kinh yéu 15/05/2026
Truong 1 | Kétthac |18/05 -
tiéu hoc Kill | 22/05/2026

V1. KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH GD LOP MAU GIAO MGG 3-4 TUOI
JC TIEU, NOI DUNG

1. ML

STT

by

Muc tiéu

Noi dung

Chu dé




>

tudi Chung Riéng tl}l_rc
hi¢n
1. Linh vuc phat trién thé chét
a) Phat trién van dong
1 Tré thuc hién du " Ho6 hép: Hit vao, | Budc lén
cac dong tac trong | tho ra. phia trudc,
3 b}?i téﬁ:) t’hé d(l;g " Pua hai tay Ién budc sang
theo huong dan cao, ra phia trudc, pgang .
sang 2 bén. (Két Co duoi chén | 159
hop voi vay ban
tay, nam, mo, ban
tay)
'Co va duoi tay " Nhin chin
(bé‘f chéo 2 tay ] ' Ping, lan
trude nguce); (VO 2 | ot timg chan
2 tay vao nhau phia | ¢4 cao ddu gbi
tru:éc,‘phia sau,
Tré thuc hién trén dau).
dllir‘lg’ da,y dlf’ nhip |+ cgi vé phia trudce
4 | Thangcac donﬂg (ngura nguoi ra
tac trong bai tap sau).
thé duc theo hiéu .
1énh " Quay sang trai,
sang phai
" Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.
' Ngbi xom, dung
1én; Bat tai cho
Tré giit dwgc ' Pi kiéng got
thapg bangAco t}le i kidng got
khi thuce hién van .
" lién tuc 3 m 4589
dong: Ny 19,0,
" Pi hét doan bi trong
: duong he
3 duong hep (3m x P N
0,2m). " TH: Di kiéng
' Pi kiéng got lién got trong
tuc 3m. duong hep.




Tré gilr dugc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

- " Budc di lién tuc
trén ghé thé duc
hodc trén vach ké
thang trén san.

-* Di budc lui lién
tiép khoang 3m.

' Pi bang got
chan

" bi khuyu
201

" bi lui.

' Di trén ghé
thé duc.

" D1 trén vach
ké thang trén
san.

" Nhay 1o co
3m
' i thay d6i toc i
Tré kidm sodt d6 theo hiéu 1énh. hD1 th?1 doi
dugc van dong: ' Chay thay ddi toc uong theo 1 2356
" Pi/chay thay déi | do theo hiéu lénh. g?ong dich It
J4 A , ac.
t0¢ do theo ding | 1: pi chay thay | | -
hiéu lénh. ddi the 4o theo hay thay
bi, chay lién tuc hiéu 1énh doi toc do theo
trong duong dich o hiéu lénh.
di}c (3-4A dlen} dich  Chay lién tuc
dac)‘ khong léch ra trong duong
ngoa. dich dic - 4
diém
“Tré kaém §0ét ' Di thay aéi
dugc van dong: huéng  dich
D1/Fhay EhayAdm dac theo wvat
huong van dong chuén.
dung tin hi¢u vat
chuan (4-5 vat , Chay thay
chuén d3t dich doi huong theo
déc). vat chuan.
Tré biét phéi hop | Ném trung dich "Tung bét
tay-mat trong van | bang 1 tay bong véi co.
f’l’QTng: bit b ‘Ném xa bang 1 ‘Pap bit bong
Tung batbong | t3y(3 tay) v6i ¢b.
v0i c0: bat dugc 3 . ] i
1an lién khong roi |~ Tung bong Ién 23 479
bong (khoang cach | cao va bat. o
2,5 m).
Ty dap - bat

bong dugce 3 lan




lién (duwong kinh
bong 18cm).

Phéi hop tay- mat
trong van dong:
' Tung bit bong
v6i ngudi ddi dién

(c6/ban): bat dugc * Tung bit
3 1an lién khong bong véi
8 roi bong (khoang ngudi d6i
cach 3 m). dién.
' Ném trang dich ' Pap va bit
dimg (xa 1,5 m x bong tai chd.
cao 1,2 m).
‘Tu déap bit bong
duoc 4-5 1an lién
tiép.
Thé hién nhanh, | Bo theo huéng | Truon vé
manh, khéo trong | thang bang ban tay | phia trudc.
thuc hién bai tap va ban chan (4t: 3- | * Budc 1én,
téng hop: 4m) xubng buc cao
SO 15 | e, |20 108
ién tuc theo . 2 at tai cho.
huéng thang. hudng than‘f”' ' Chay theo
' Ném tring dich | Bo dichdac (4t | huéng thang
9 ngang (xa 1,5 m). | qua 5 diém)  Chay chim
Bo trong duong | * Ném tring dich | 15 m
hep 3 mx 0,4m) | bing | tay (4t: . ,
khong chéch ra Dich ngang 1,2- ]§0 chui qua
ngoai. 1.4m) . cong.
' Chuyén bit bong TH: Chay
(2 bén theo hang cha’m the?
doc, hang ngang; hudng thang
qua dau, qua 15m.
Tré thé hién chan).
nhanh, manh, khéo | * Bat (vé phia ' Bo dich déc
trong thuc hién bai | trudc; lién tuc vé qua 5 diém .
tap tong hop: phia trudce). * Bo chui qua
" Chay lién tuc " Bt xa (20 - ong dai 1,2 x
10 theo hudng thang 25Cfn;35-40Cm). 0,6 m. ’
15m trong 10 gidy. " Treo qua ghé
" Ném trang dich dai 1,5 x 30
ngang (xa 2 m). cm.
" Bo trong duong " Treo 1én,

dich déc (3 - 4
diém dich dac,

xudng 5 giéng
thang.




cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

" Bat qua vat
can cao 10-
15cm

" Bat nhay tu
trén cao.
xudng 30-35
cm.

" Bat tach,
khép chan qua
56.

" Chay cham
60 - 80m

" Chay 15 m
trong khoang
10 gidy.

Tré thuc hién

* Gép, dan cac
ngon tay vao

duoc cac van 1->9
A nhau, quay
dong: . 2
11 N 2 ngon tay, cO
Xoay tron co tay. NG
v A . tay, cuon co
Gap, dan ngon tay
tay vao nhau. * Dan, tét.
Tré thuc hién " Vo, xo04y,
duoc cac van x04an, van,
dong: bling ngdn tay,
12 " Cudn - xoay tron vé, véo, vuot,
co tay. miét, an ban
* Gap, mo, cac tay, ngon tay,
ngon tay. gan, noi....
" Gép giay.
Phéi hop dugc cuir
d(,)l”lg ban tay, * Xép chéng
ngon tay trong . ) ‘¢ hinh khoi
mot sb hoat dong. | Cai, cdi clic (4t liic mh oL 1245
' V& dugc hinh | budc day gidy) o e
\ x X¢é dén giay.
13 tron theo mau. D CR) < an ;
A ’ Str dung kéo,
Cat thang duoc ,
A but.
mot doan 10cm. A
< A A To ve
Xp chong 8-10 nguéch ngoac
khéi khong db. BUECN ngOaC.
* Tu cai, co1 cuc.
Phéi hop dugce ctr ' Lap ghép
14 dong ban tay, hinh.
ngon tay, phoi hop " Cat duong




tay-mat trong mot
s6 hoat dong:

* V& hinh nguoi,
nha, cay.

* Cét thanh thao
theo dudng thang.
' Xay dung lap rap
v6i 10-12 khéi.

' Biét tét soi doi.

" Tu cai, co1 ctc,
budc day giay.

thang.
* V¢ hinh.

b) Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

15

Tré noi ding tén
mdt s6 thuc pham
quen thudc khi
nhin vat that hoac
tranh anh (thit, ca,
tring, stra, rau...).

16

Tré biét mot s6
thuc pham ciing
nhom:

* Thit, ca,...co
nhiéu chat dam.

" Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

' Nhan biét mot sb thuc pham quen

thuoc.

17

Tré biét tén mot sb
moén an hang
ngay: tring ran, ca
kho, canh rau...

18

Tré noé1 duoc tén
mot s6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau ¢6 thé ludc,
nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho;
gao nau com, niu
chao...

" Nhan biét mot so6
mon an quen
thuoc.

* Nhan biét
dang ché bién
don gian ctuia
mét sb thuc

pham, moén an.

2,3

19

Tré biét in dé
chong 16n, khoé
manh va chap
nhén an nhiéu loai

Nhan biét c4c bira
an trong ngay va
ich loi ctia an uéng
du lugng va du

2,3




thirc an khac nhau.

Tré bict an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét

chat.

* Nhan biét su lién
quan giita dn udng
v6i1 bénh tat (ia
chay, sau rang, suy

20 an nhiéu loai thire | dinh dudng, béo
an khac nhau dé phi...).
c6 du chat dinh
dudng.
Tré thuc hién " Lam quen
duoc mot s6 viée v6i cach danh
don gian véi su rang, lau mat.
gitp do cua nguoi

21 lon: A
" Tré biét rira tay, Tap rua tay
lau mat, stic bang xa
miéng. phong.
" Tré biét thao tt, ' Thé hién 12
cdi quan, 4o.... bang 1o n6i vé |
e , nhu cau an,

Tre st dung bat, ngt, vé sinh.
22 thia, coc ding

cach.
Tré thuc hién Tap danh
duogc mot sb viée rang, lau mat.
kh% duoc nhéc Rén  luyén
flhoi , thao tac rua

23 }“re tu: rua tay tay bang xa
bang xa phong. Tu phong.
lau mat, danh
ring. bi vé sinh
' Tré ty thay quan, dang noi quy
40 khi bj u6t, ban. dinh.
' Ty cam bat, thia

24 Xuc an gon gang,

khong roi vai, do
thirc an.
Tré c6 mot s6 ‘Tap uyén mot sb thoi quen tdt vé
hanh vi tét trong gitr gin suc khoe.

25 an udng khi duoc
nhic nho: Udng 1.2
nudc da dun soi...

26 Tré co mét 56

hanh vi t6t trong
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an uéng:

" Moi ¢6, moi ban
khi an; an tir ton,
nhai k¥.

' Chap nhén in rau
va dn nhiéu loai
thurc an khac
nhau...

' Khéng udng
nudc 1a.

27

Tré c¢6 mot sd
hanh vi tét trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nho:

) Chép nhan: V¢
sinh rang miéng,
d6i mil ra nang,
mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

' Tré biét néi véi
nguoi 1on khi bi
dau, chay mau.

28

Tré c6 mot sd
hanh vi t6t trong
v€ sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nho:

* Tré biét v¢ sinh
rang mi¢ng, doi
mil khi ra nang,
mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

' Tré biét noi véi
nguoi lon khi bi
dau, chdy mau
hodc sbt...

' Tré biét di vé
sinh dung noi quy
dinh.

" Tré bé rac dung
noi quy dinh.

" Loi ich cua viéc
gitr gin v€ sinh
than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi
suc khoe con
nguoi.

' Nhan biét mét
s biéu hién khi
6m (4t: cach phong
tranh don gian).

' Nhan biét
trang phuc
theo thoi tiét.
' Nhan biét
mot s6 biéu
hién khi ém.

" Lua chon
trang phuc phu
hop voi thoi
tiét.

* fch loi cua
mac trang
phuc phu hop
v6i thoi tiét

AN

2,8
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29

Tré nhan ra va
tranh mot s6 vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nudc
nong...)

khi dugc nhac nho

30

Tré nhan ra ban 13,
bép dang dun,
phich nudce
nong...1a nguy
hiém khong dén
gan. biét khong
nén nghich céc vat
sdc nhon.

' Nhan biét va phong tranh nhiing
vat dung nguy hi€ém dén tinh mang.

31

Tré biét tranh noi
nguy hiém (HO ao,
bé chira nudc,
giéng, h voi...)
khi duoc nhéc
nhd.

32

Tré nhan ra nhitng
noi nhu: HO, ao,
muong nudc, subi,
bé chira nudc...1a
noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.

* Nhan biét va
phong tranh nhiing
noi khong an toan
dén tinh mang.

' Nhan biét nhimng
thién tai thuong
xay ra

* Nhan biét
hau qua cua
thién tai

' Biét cach
ung xu don
gian khi co
thién tai.

8,9

33

Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi duoc
nhic nho:

" Khong cuoi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat...

' Khong tu 1ay
thudc udng.

" Khong leo treo
ban ghé, lan can.

" Khong nghich
cac vat sic nhon.

" Khong theo

' Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh

mang.

1,3,6
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nguoi la ra khoi
Khu vuc truong
16p.

34

35

Tré biét mot sb
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nhd:

" Tré khong cuoi
dua trong khi an,
udng hoic khi dn
cac loai qua co
hat...

" Tré khong an
thirc an c6 mui 061;
khong an 14, qua
la... khong udng
rugu bia, ca phé;
khéng ty y udng
thudc khi khong
dugc phép cua
nguoi 1on.

" Khong duogc ra
khoi truong khi
khong dugc phép
cua co gido.

Tré nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va goi nguoi
giup do:

' Biét goi nguoi
16n khi gdp mot s6
truong hop khan
cap: chay, c6
ngudi roi xuéng
nudce, nga chay
mau.

' Biét goi nguoi
giup do khi bi lac.
noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi
than khi can thiét.

* Nhan biét
mot sd trudng
hop khén cap
va goi nguoi
giap do

1,3

2. Linh vue phat trién nhan thirc
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a) Kham kha khoa hoc

36

37

Tré quan tam,
htng thu vé1 cac
sy vat, hién tugng
gan giii, nhu cham
chu quan sat sy
vat, hién tuong;
hay dit cau hoi vé
dbi tuong.

38

Tré sir dung cac
giac quan dé xem
xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhéan
ra dic diém noi
bat cua d6i tuong.

39

Tré biét lam thir
nghiém don gian
voi su giup do cua
ngudi 16n dé quan
sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuoc
dé nhan biét vat
chim hay noi.

40

Tré biét thu thap
thong tin vé d6i
tugng bang nhiéu
cach khéac nhau c6
sy goi md cua co
gido nhu xem
sach, tranh anh va
trd chuyén vé doi
tuong.

Tré biét Mo ta.
nhitng dau hiéu
noi bat ciia ddi
tuong duoc quan
sat vdi su goi md
cua cd gido.

41

Tré quan tim dén
nhiing thay doi

" Chure nang cua
cac giac quan va
mot sb bd phan
khac ctia co thé.

' Pic diém, cong
dung va cach su
dung dd dung, dd
choi.

' Dic diém noi bat,
ich loi va tac hai
cua con vat, cay,
hoa qua quen
thudc.

* Cach cham séc
va bao v¢ con vat,
ciy gan giii.

* M6t s6 hién
tuong néng, mua,
nong, lanh theo
mua va anh huéng
ctia n6 dén sinh
hoat cua con nguoi
' Mot s6 dau hiéu
ndi bat ctia ngay va
dém su khac nhau
gifra ngay va dém

' mot s6 ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay (4t:
cac ngudn nudc
trong moi truong
song

* {ch lgi cua nuée
v6i doi sdng con
nguoi va cay.

" Mot vai dac
diém, tinh chét cua
dat, da, cat, soi.

' Mot s6 hién
tuong ¢ dia
phuong ( lut, sat 16

Tén, dac diém,
cong dung cua
mot s6 phuong
tién giao thong
quen thudc.

’ Mot )
ngudn  nudc
trong sinh hoat
hang ngay.

A}

fch loi cua
nudc voi doi
song con
ngudi, con Vat,
cay.

' Mot sb
ngudn anh
sang trong

sinh hoat hang
ngay.

Mot sO moi
lién hé don

1->9
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42

cua sy vat, hién
tugng xung quanh
VOl sy goi y,
huéng dan cua co
gido nhu dit cau
hoi vé nhitng thay
ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
la cay bi uot?....

43

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem X¢&t su vat,
hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngti,
ném... dé tim hiéu
dic diém cta doi
tuong.

44

Tré lam thu
nghiém va su
dung cong cu don
gian dé quan sat,
so sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao
nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

45

Tré thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau: xem
sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, su khac
nhau, gidng nhau
clia cac dbi tuong
duoc quan sat.

dat...) va anh
huéng cia nd dén
sinh hoat cua ban
than va moi nguoi
xung quanh.

" Trai nghiém cach
pha nudc duong,
mudi

" Trai nghiém sy
bdc hoi ciia nude

gian gitra dac
diém cu tao,
voi cach su
dung ctia d6
dung dd choi
quen thudc.

" So sanh su
gidng nhau va
khac nhau cua
d6 dung, d6
choi.

' Pic diém,
cong dung cua
mot sd phuong
tién giao thong
va phan loai
theo 1-2; ddu
hi¢u.

* So sanh su
giéng va khac
nhau cua 2 con
vat cay, hoa
qua.

* Su khac nhau
gilta ngay va
dém.

* Cac nguodn
nudc trong
moi trudng
song.

" Mot s dac
diém, tinh chét
cua nudc.

" Nguyén nhan
gdy 0 nhiém
ngudn nude va
cach bao vé
ngudn nudc.

* Khong khi,
cac ngudn anh
sang va su can
thiét ctia nd
v6i cude sdng
con nguoi, con
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vat va cay.

Tré phan loai cac Thuc hién
16 déj tu?‘ng .tlleo N thA(A?ng qua f:?ic 1356
mot dau hiéu noi ndi dung gido
bat. duc khac
' Phén loai d6
ding, d6 choi
Tré phan loai cac theo 1 - 2 déu
47 déi tuong theo hiéu.
mot hoac hai dau * Phan loai
hiéu. cay, hoa, qua,
con vat theo 1
- 2 déu higu.
Tré nhan ra mot ' Mbi lién hé
vai moi quan hé don gian gitra
don gidn cua su con vat, cay
48 vat, hién tuong quen thudc voi 56,8
quen thudc khi moi trudng
duogc hoi song cia
chung.
Tré nhan xét duoc - Mot s6 mbi
mot s6 moi quan lién hé don
hé don gidn cua su gian gitra dac
vat, hién tugng diém céu tao
gan giii. Vi du: v6i cach su
“Cho thém duong/ dung cua do
mudi nén nudc dung, do choi
49 ngot/man hon”. quen thuoc.
" Quan sat,
phan doan mbi
lién hé don
gian gitra con
vat, cay voi
moi truong
song.
Tré st dung cach | Thyc hién thong 7
thirc thich hop @& | qua cac ndi dung
giai quyét van dé¢ | gido duc ctia hoat
50 don gian. Vi du: dong hoc, vui choi

Lam cho véan dbc
hon dé 6 t6 d6
choi chay nhanh
hon.
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51 3

Tré thé hién mot
s6 diéu quan sat
dugc qua céac hoat
dong choi, am
nhac, tao hinh...

Thuyc hi¢n thong
qua céac ndi dung
giao duc cua hoat

dong hoc, vui choi.

52 4

Tré thé hién mot
56 hiéu biét vé doi
tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh...

1->9

b) Lam quen

véi mét so khai nié

m so dang vé toan

53

Tré quan tam dén
s6 luong va dém
nhu hay hoi vé s6
luong, dém vet,
biét sir dung ngén
tay dé biéu thi s6
lugng.

' Pém trén ddi
tuong trong pham
vi (5;10) va dém
theo kha nang.

54

Tré biét dém trén
cac ddi tugng
gidng nhau va
dém dén 5.

55

Tré biét so sanh sb
lugng hai nhém
d6i twong trong
pham vi 5 bang
cac cach khac
nhau va noi duoc
c4c tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

56

Tré quan tam dén
chir sd, sb luong
nhu thich dém cac
vat & xung quanh,
hoéi: bao nhiéu? 1a
s6 may ?...

S7 4

Tré biét dém trén
doi tuong trong
pham vi 10.

58

Tré biét so sanh sb
luong cua hai

*1 va nhiéu

* Chit s, sb
luong va s6
thr tu trong
pham vi 5.

1131516171
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59

nhom dbi tuong
trong pham vi 10
bang cac cach
khac nhau va noéi
duoc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

Tré c6 thé sir dung
cac o tir 1-5 dé
chi s6 luong, sb
thr tu.

3,5,7,9

60

61

Tré biét gop va
dém hai nhom ddi
tuong cung loai c6
tong trong pham
Vi 5.

Tré biét tach mot
nhom dbi twong co
s6 luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

62

63

Tré biét gop hai
nhom dbi twong co
sO lugng trong
pham vi 5, dém va
n6i két qua.

64

Tré biét tach mot
nhom déi tuong
thanh hai nhém
nho hon.

* GOp hai nhém

do1 tuong va dém.

" Tach mot nhom
doi tuong thanh
cac nhom nho.

3,5,6,9

Tré nhén biét y
nghia cac con s6
duoc str dung
trong cudc song
hiang ngay.

Nhan biét y
nghia cta cac
con s6 duoc
su dung trong
cudc sdng
hang ngay (sb
nha, bién s6
Xe..)

3,7

65

Tré nhan ra quy
tac sap xep don

* Xép xen ké.
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gian (mau) va sao | ' xép tuong g 1- 5,6
chép lai. 1, ghép doi
Tré nhan ra quy * So sanh, phat
tac sap xép cua it hién quy tac
66 nhit 3 d6i twong sdp xép va sip
va sao chép lai. xép theo quy
tac.
Tré so sanh 2 ddi " So sanh 2 4,8
tugng vé kich dbi twong vé
thudc va no1 duoc kich thuoec.
67 cac tu: To hon
/nho hon; dai
hon/ngan hon; cao
hon / thip hon;
bang nhau.
Tré sir dung dugc " Po do dai
dung cu dé do do mot vat béng
68 d(:,li,, dung tich cua mot don vi do.
2 do1 tugng, nodi " Do dung tich
két qua do va so bang mot don
sanh. vi do.
* Nhan biét,
go1 tén cac
hinh: hinh
vudng, hinh 4
y 1Ay 1A tam giac, hinh
Tré biet nhan dang tron, hinh chir
69 va gol ten cac nhat va nhan
hinh: Tron, vuéng, . 1
tam giac, chir nhat dang cdc hinh
’ ' doé trong thuc
té.
* St dung cac
hinh hoc d¢
chép ghép.
Tré c6 thé chira "So sénh su
cac diém gidng, khéac nhau va
70 khac nhau gitra hai gidng nhau
hinh (tron va tam cua céc hinh:
giac, vudng va chir hinh vudng,
nhat...) hinh tam gidc,
hinh tron, hinh
Tré sir dung cac chir nhat.
71 Vét lléu khac nhau * Chép ghép

dé tao ra cac hinh

cac hinh hoc
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don dé tao thanh
gian lrnnh, mol‘theo
y thich va theo
yéu cau
o .. * Nhan biét
Tré str dung 101 , anA 1
rox T A phia trén -
no61 va hanh dong , iy
P phia dudi,
dé chi vi tri cua , . 2
72 Z. phia trudc -
doi tuong trong .
n : T phia sau, tay
khong gian va ban N .
than phai - tay trai
' cta ban than.
* Xac dinh vi
tri cua do vat
so v&i ban
Tré st dung 101 than tré va so
no6i va hanh dong voO1 ban khac
73 de chi vi tri cua do (phia trudc -
vat so vo1 nguoi phia sau, phia
khac. trén - phia
dudi, phia
phai - phia
trai).
Tré mo ta cac su ' Nhan biét 8
74 kién xdy ra theo cac budi:
trinh tu thoi gian sang, trua,
trong ngay. chiéu, toi.
¢, Kham pha xa hoi
Tré noi duoc tén, 2
75 ok, 101 R €2 - g ten, s, gi6i
ban thin khi dugc | oy (41 g diem
01, 1o chuyen. bén ngoai, so
Tré n6i ho va tén, thlACh) cba ban
PO , than.
76 tuoi, gidi tinh cta
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.
Tré né1 duoc tén " Hoat dong sinh ' Tén ctia bd
77 cua bo, me¢ va cac | hoat cta gia dinh me, cac thanh
thanh vién trong hudéng dén bdo vé | vién trong gia
gia dinh. moi truong, han dinh, dia chi 3.9
ché bién doi khi gia dinh.
78 Tré noi duoc dia hau.

chi cua gia dinh




20

khi duogc hoi, tro
chuyén, xem tranh
anh vé gia dinh.

Tré ndi ho, tén va
cong viéc cua bo,
me cac thanh vién

" Hoat dong phong,
chong thién tai cua
gia dinh.

" Ho tén, cong
viéc cua bo

79 trong g!a} dn}h khi me, nhimg
duoc hoi, tro A
R , nguoi than
chuyén, xem anh o dinh
3 oia dinh trong gia din
ve gla ) va cong viéc
Tré noi dia chi cua cua hQ';mQ‘E SO
C O nhu cau cua
gia dinh (S0 nha, ) dinh. di
80 duong phd/thon, gll? n d’ llla
x6m) khi duge hoi chi gia dinh.
tro chuyén.
' Tén 16p mau
Tré n6i duoc (& ' Hoat dong trong g1ao, te,? va
! ré no;1 luge tén | o3y khai giang, cdng vic cua
ruongrliop, €o - ngay hoi dén tuong | ©° 8140
giao, ban, do choi, Y 1x Tén cac ban,
81 N , cua bé (5/9) O 3
do dung trong 16p do dung, do
khi dugc hoi, tro choi cua 16p,
chuyén. cac hoat dong
cua tré ¢
truong.
Tré noéi tén va dia * Tén dia chi
82 chi cua truong, 16p cua truong,
khi dugc hoi, tro 16p. tén va
chuyén. cong viéc cua
‘ - cd gido va cac
Tré no1 tén, mot s cO bac &
cong viéc cua co truong.
giao va cac bac ' Ho tén va
83 cong nhan vién mot vai dic
trong truong khi diém ciia cac
dugc hoi, tro ban; cac hoat
chuyén. dong cua tré &
A x A truong.
Tré no1 tén va mot
vai dac diém cua
84 cac ban trong 16p

khi duoc hoi, tro
chuyén.
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Tré ké tén va noi
dugc san pham
cua nghé€ nong,

" Mot s6 nghé co
vai tro, trach
nhiém tham gia

" Tén goi, san
pham va ich

85 A oA S S X
nghé xay vao cong tac lo1 cia mot s
dung...khi duoc phong chong thién | nghé pho bién. | 4
hoi, xem tranh. tai.

* Tén got,
Tré ké tén, cong ConS CW, san
A A 7 pham, cac
vige, cong cy, san hoat done va ¢
phém/ ich loi...ctia at dong va y
86 A A O nghia cua cac
mot s nghé khi A 1A 1A
A nghé pho bién,
duoc hoi, tro X A
o nghé truyén
chuyén. X e
thong cua dia
phuong.
Tré ké tén mot sé | Trai nghiém ngay | * Co to qubc,
1€ hoi: ngay khai | tét trung thu tén cua di tich

87 giang, tet trl‘mg (phé ¢5, vin lich su:,cdanh
thu... qua tro nghd..) lam, thang
chuyén, tranh anh. T | canh, ngay lé

" Trai nghiém goi hi cua dia
Tré ké tén mot vai | banh ngay tét co phuong.

88 danh lam, thang truyén dan tdc 4579
canh & dia
phuong.

Tré ké tén va noi ' Pic diém
dac diém cua mot noi1 bat cua

89 s6 ngay 13 hoi. mot s6 di tich,

danh lam,
thang canh,

90 Tré ké tén va néu ngay 1€ hoi, su
mot vai dic diém kién van hoa
cua canh dep, di cua qué
tich lich st & dia huong, dat
phuong. nuoc

3. Linh vue gido duc phat trién ngon ngir
91 Tré thuc hi¢n
dugc yeu i g;,n * Hiéu va lam theo
ﬁ{ani A,Vl 1.1; be a1 duoc yéu cau don 1->4
a}y a-‘( qu?” ong, gian (4t: 2, 3 yéu
ném vao ro”. X

92

cau)
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Tré thuc hién
dugc 2, 3 yéu cau
lién tiép, vi du:
“Chéau hay lay
hinh tron mau dé
gin vao bong hoa

mau vang”’.
93 ' Hiéu cic tir
y 1R s hi nguoi, té
Tré hiéu nghia tu ;oli g% Vﬁ,lt :5:1
khai quat gan gai: Vat. hanh o 1,356.7
quan ao, do choi, dé)r;g hién
h ... i N ~-
04, qua trong gan giii,
quen thudc.
94 ' Hiéu céc tir
Tré hiéu nghia tu chi dac diém,
khai quat: rau qua, tinh chat, cong
con vat, do go... dung va cac tur
biéu cam.
95 Tré ling nghe va | * Nghe hiéu ndi
trd 101 dugc cau dung truyén ke, 1->9
hoi cua nguoi doi | truyén doc phu
thoai. hop voi do tuoi.
- " Nghe cac bai hat,
96 Tre lang nghe va | baj tho, ca dao,
trao doi voi ngu’(‘)fi déng daoj tuc ngﬁ',
doi thoai. cau dd, ho, vé phu
hop v&i do tuoi.
97 Tré noi 10 cac
teng * Phit 4m céc tiéng 1->9
cua tiéng viét(4t:
) c6 chtra cac am
98 Tré nodi rd dé kho)
nguoi nghe cé thé
hiéu duoc
99 Tré sir dung duogc
e t thf’nﬁ dung | 7y 1o va dit cac
gAl Sug?t’ d&"?‘t cau hoi: ai? cai gi? 3
ong, dac diem... 1 5 4au? khi nao?
LA 1 19
100 Tré sir dung duogc (4t: d¢ lam gi?)

cac tur chi su vat,
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hoat dong, dac
diém...

101 " Bay to tinh
Nghe hiéu néi cam, Phg.iau
Tré sit dune d dung cac cau don, va llﬁu tile} 1->9
e st dung duoe | o e rong (cau cua ban than
cau don, cau ghép. hi r0 rang, dé
p IIC) .2 Y .
hiéu bang cac
" Bay to tinh cam, | cau don, cau
nhu cau va hiéu don mo rong.
biét cia ban than
102 Tré sit dung duoc r(~3 rang, dé hicu " Bay t6 tinh
cac loai cau don, bang cac cau don | cam, nhu cau
cau ghép, cau (cau don mé rong; | va hiéu biét
khang dinh, cau cau ghép cua ban than
phu dinh. r0 rang, dé
hiéu bang cac
cau don. cau
ghep
103 Tré ké lai duoc
nhﬁungsg;nec d(y?n ' Ké lai su viée (4t: 3
glah da dieh fa Cua | .4 pnhidy tinh tiét)
ban than nhu:
tham ong ba, di
choi, xem phim...
104 Tré ké lai sy viéc
theo trinh tu.
105 Tré doc thudc bai
fjho, ca dao, dong | - Poc tho, ca dao, 1->9
a0... dong dao, tuc ngtr,
106 Tré doc thude bai | 1O V&
tho, ca dao, dong
dao...
107 Tré ké lai truyén ' Ké lai mot
don gian da dugc vai tinh tiét
nghe voi1 sy gitip cua chuyén da
dd cta nguoi 16m. duoc nghe 1->9
108 Tré ké chuyén co ' Ké lai truyén

mé dau, két thuc.

da dugc nghe.
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109

Tré bt chude

giong noi cua

nhan vat trong
truyén.

110

Tré bat chude
giong noi, di€u bo
cua nhan vat trong
truyén.

" Dong vai
theo 16i dan
chuyén cua
gido vién.

Dong kich

5,6

111

Tré biét st dung
cac tur vang a, da,
thua, ... trong giao
tiép.

112

Tré biét sir dung
cac tir nhu moi co,
moi ban, cam on,
xin 16i trong giao
tiép.

" Su dung cdc tur
biéu thi sy 1€ phép.

1,2,3

113

Tré n6éi du nghe,
khong noi li nhi.

114

Tré biét diéu chinh
giong n6i phu hop
vo1 hoan canh khi
duoc nhic nho.

* Néi va thé hi¢n
cu chi, diéu bo, nét
mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh
giao tiép.

1,2,3

115

Tré biét dé nghi
nguoi khéac doc
sach cho nghe, tu
gi¢ sdch xem
tranh.

116

Tré biét chon sach
dé xem.

* Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

4,8

117

Tré biét nhin vao
tranh minh hoa va
goi tén nhan vat
trong tranh.

118

Tré biét mo ta
hanh dong cua cac
nhan vat trong
tranh.

' MO ta su vat,
tranh anh c6
su giup do.

" M6 ta su vat,
hién tugng,
tranh anh.

5,8
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119 " Lam quen véi * Tiép xtic voi
cé’ch doc va viét chir, sach
Tré thich v€, tieng Viet Fru}?n. , 1.4
"viét" nguéch "Huong dan doc, d?am }Sla.lfh ’
ngoic. viét tur trai sang uhg chict,
phai, tu dong trén mo sac?,‘cxem”
xuéng dong dudi. tran}} va “doc
. truyen.
"Hudng viét cua
120 Tré biét cam sach | cac nét chit; doc, | “Phan biét
dung chidu va gi¢ | ngat nghi sau cAc | phin mé dau,
timg trang dé xem | dau. két thiic cua
trflnh anh. “doc” * Giit gin( 4t: bio sa}‘ch i} A
sagh theo tranh vé) sach Doc” truyén
minh hoa (“doc qua céc tranh
vet”). ve.
121 " Lam quen 1,7
v6i mot s6 ky
Tré nhan ra ki hiéu hiéu thong
thong thuong thuong trong
trong cudc song: cudc sdng
nha vé sinh, cAm (nha vé sinh,
Itra, noi nguy 16i ra, noi
hiém. nguy hiém,
bién bao giao
thong:
122 y " Nhan dang 1->6
Tre biét s dung ki mbt s6 chit
hi¢u dé “viet™: tén, chi.
lam vé tau, thiép N
chic mung. Tap t0, tap do
cac nét chir
4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki ning xa hi
123 Tré noi dugc tén,
tufii, giéri tinh cia | - Tén, tudi, gidi 23
ban than. tinh
124 Tré noéi duogc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bd,
me.
125 Tré néi dugc didu * Nhitng diéu
bé thich, khong bé thich, 23

thich.

khong thich.
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126 Tré néi dugc diéu * S& thich, kha
bé thich, khong nang cua ban
thich, nhiing viéc than.
gi bé cd the lam
duoc.

127 Tré manh dan " Thuc hién thong
tham gia vao cac | qua cac ndi dung
hoat dong, manh giao duc khac.
dan khi tra 101 cau 13
hoi.

128 Tré biét tu chon
do choi, tro choi
theo y thich.

129 Tré cb gang thuc
h%?n gong viee don | - Thuc hién thong
gllir,l uoc glao qua cac ndi dung 13
(chia gidy v&, Xep | 541 duc khic. !
do choi,...).

130 Tré c¢b ging hoan
thanh cong viéc
duoc giao (truc
nhat, don do choi).

131 ' Nhan biét

. 1A , maot sO tran
Tré nhan ra cam e . ’g 2

, S X thai cam xuc
xuc: vui, buon, sg (vui, budn, so
hai, tirc gian qua hai )tl’l’C gieim).
nét mat, giong noi, uai nét ma“i ¢
qua tranh anh. Sﬂr chi gic;n’g
noi.
132 * Nhan biét
s A 1A, s mot s tran
Tré nhan biét cam V50 e
, A thai cam xuc
xuc vui, buon, s¢ (vui, budn, so
hai, tirc gian, ngac hai ,tL'rc ia:m.
nhién qua nét mat, > te Slan,
N ngac nhién)
161 né1, cu chi, qua qua nét mat
tranh, anh. e
’ cu chi, giong
noi, tranh anh.
133 Tré biét biéu 16 ' Biéu 16 trang

cam xuc vui,

thai cam xuc
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buon, so hai, tirc
gian.

qua nét mat,
cu chi, giong
noi; tro choi;
hat, van dong.

134 ' Biéu 1o trang 2
Tré biét bidu 16 thai cam xtc,
Ay A . tinh cam phu
mot so cam xuc: h ,
vui, budn, s¢ hai, Op qua cu .
turc gian, ngac Cl}l’ £1ong not,
o e tro choti; hat,
nhién. N an -
van dong; V¢,
nin, xép hinh.
Tré nhan ra hinh
135 anh Bac Ho. " Quan tam
dNén canh dep,
136 Tré thich nghe ké 1€ hoi cua qué
chuyén, nghe hat, | Kinh yéu Bac huong, dat
doc tho, xem tranh HO. nuac. 9
anh vé Bac Ho.
137 Tré nhan ra hinh
anh Béac HO, lang
Béc Ho.
138 Tré thé hién tinh ‘Quan tam dén
cam déi véi Bac di tich lich s,
HO qua hat, doc canh dep, 18
tho, cung c6 ké hoi ctia qué
chuyén vé Bac HO. huong, dat
- nuoc.
Tré biét mot vai
canh dep 1& hoi
cua qué huong,
dat nudc.
Tré thuc hién ' Mot sé quy
dugc mot s6 quy dinh & 16p va
dinh ¢ 16p va gia gia dinh (dé d6
139 dinh: sau khi choi ding, db choi | 13,7
xép ct dd choi, dang chd).

khong tranh gianh
do choi, vang loi
bo me.

Tré thuc hién
dugc mot s6 quy
dinh & 16p va gia

Mot sb quy
dinh & 16p, gia
dinh va noi
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140 dinh: Sau khi choi cong cong (dé
cat dd choi vao d6 dung, d6
noi quy dinh, gio choi diing chd;
ngu khong lam on, trat tu khi an,
vang 101 6ng ba, khi ngu; di bén
bb me. phai 1é

duong).

141 " Cur chi, 161
Tré biét chao hoi not 1€ phep

N . (chao héi, cam
va n6i cam on, Xin
18i khi durgc nhéc .
nhe. Yéu mén bo, 1,3
me, anh, chi,
em ruot.

142 ' Lang nghe ¥
kién cua nguoi
khac, str dung

Tré biét n6i cam 101 n6i va cu

on, xin 15i, chdo chi 1€ phép.

hoi 18 phép. ‘Yéu mén,
quan tam dén
nguoi than
trong gia dinh

143 Tré cha y nghe khi | Thuc hién thong
cd, ban noi. qua cac ndi dung 14

144 gido dyc khac. ’

145 Tré cung choi voi | * Cho dén luot (4t: | * Choi hoa
cac ban trong cac | hop tac) thudn voi ban.
tro choi theo nhom ' Nhan biét
nho. hanh vi

“ding” - “sa1”, | 1->3
“tot” - “xau”.

146 Tré biét chd dén
lugt khi dwoc nhic
nho.

* Quan tam,
gitp do ban.
147 Tré bidt trao dbi, Phanbigt |,
thod thuan véi ban Ear}h Y,l -
dé cung thuc hién “d}lgg . ial,’ ’
tot” - "xau”.

hoat dong chung
(choi, tryc nhat ...)
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148 Tré thich quan sat | * Bdo v¢ cham so6c
canh vat thién con vat va cay coi.
nl}len va cham soc ‘Hoat dong trai 568
Cay. A r. A 1 )
nghiém tudi cdy,
lau 14 cay, bo rac
ding noi quy dinh
149 Tré thich cham
sOc cay, con vat
than thudc.
150 Tré khong bé
canh, but hoa.
151
‘Tré biétborac | 01U 8in vésinh
152 dung noi quy dinh, | MO rHong. 1,4,7,8.
153 Tré khong dé tran Tiét kiém dién,
nude khi rua tay, nudc.
tat quat, tat dién
khi ra khoi phong.
5. Linh vue phat trién tham mi
154 Tré vui suéng, vd
tay, noi 1én cam | " Bée 16 cam xtc
nhﬁn cua Emnlll1 kh}l1 (4t: pha hop) khi
nghe cacam tcan nghe am thanh goi
gﬁ} Ca{nga NgAMm 1 -am, cac bai hat, 1.2,
EAm vedep nol | pan nhac gan gilii 4,56,7,9
h?} Cltla cac sy vat, |, ngam nhin vé
1en rong. dep noi bat cia cac
155 Tré chu y nghe, té sw vat, hlf':n tug‘n &
ra thich dugc hat | 08 thlen nhién,
theo, v tay nhan | CUQC SONg va tac . s
nhé}; lac lu’,theo pham ngh¢ thuat. Nghe cdc bai
bai hat, ban nhac; l(llflfla‘zat‘;nr;iac
thich nghe doc ohi. dan ca)
tho, ca dao, tuc ’ '
ngtr, thich nghe ké
cau chuyén.
156

Tré vui sudng,
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chi, so, ngém nhin
va noi lén cam
nhan cua minh
trude vé dep noi
bat (vé mau sic,
hinh dang...) cua
cac tac pham tao
hinh.

157

158

Tré vui sudng, v
tay, lam dong tac
mo phong va st
dung cac tir goi
cam noi lén cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

159

Tré chu y nghe, toé
ra thich thu (hat,
v tay, nhiin nhay,
lac Iur) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe doc
tho, ca dao, tuc
ngtr, thich nghe va
ké cau chuyén.

Tré thich thu,
ngém nhin, chi, so
va su dung cac tu
go1 cam noi 1én
cam xUc cua minh
(vé mau séc, hinh
dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

" Nghe va
nhan ra cac
loai nhac khac
nhau (nhac
thiéu nhi, dan
ca)

160

Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai
di€u bai hat quen
thuoc.

161

Tré hat dung giai
di€u, 101 ca, hat o

' Hat dung giai
diéu, 10 ca (4t: thé
hién sic thai, tinh
cam) cua bai hat.

1->9
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1&i va thé hién sac
thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu bo ...

162 Tré van dong theo | "Str dung céc dung | ° Van dong
nhip di¢u bai hat, | cu gd dém theo don gidn theo
ban nhac (vo tay | phach, nhip (4t: nhip diéu cia
theo phach, nhip, | tiét tAu) céc bai hat, 139
van dong minh ban nhac.
hoa).

163 Tré van dong nhip
nhang theo nhip ' Van dong
di€u cac bai hat, nhip nhang
ban nhac Véi~ cac theo giai diéu,
hinh thie (v6 tay nhip diéu cua
theo nhip, tiét tau, cac bai hat,
mua ). ban nhac.

164 Tré ¢ thé sir dung Str dung cac
cac nguyén vat nguyén vat
liéu tao hinh dé liéu tao hinh
tao ra san phim dé tao ra cac 3,6
theo sur goi y. san pham.

165 ' Phdi hop céc

Y Z. nguyén vat
T’re biet pAhOl P op ligu}‘;ao hinh,
cac nguyen vat ~ 1A
lidu tao hinh dé vat licu trong,

, 2 thién nhién dé
tao ra san pham. .
tao ra cac san
pham

166 Tré biét v& cac nét
théng, xién,
ngang, tao thanh
buc tranh don " Sur dung cac ki
gian. nang Ve, qén, cat, 1->9

x¢ dan, xép hinh

167 dé tao ra san pham
Tré biét Xé theo (3t: don gian; 4t c6

dai, xé vun va dan
thanh san pham
don gian

mau séc, kich
thudc, hinh dang/
dudng nét).
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168

169

Lan doc, xoay
tron, an det dat
nan dé tao thanh
cac san pham c6 1
khdi hodc 2 khbi.

Tré biét Xép
chéng, xép canh,
xép cach tao thanh
cac san pham c6
ciu tric don gian.

170

171

Tré biét V& phoi
hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic
va b cuc.

172

Tré biét X¢, cit
theo duong thang,
duodng cong... va
dan thanh san
pham c6 mau sac,
bd cuc.

173

Tré biét Lam 16m,
dd bet, bé loe,
vudt nhon, uén
cong dat nan dé
nan thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét.

Tré biét Phéi hop
cac ki nang xép
hinh d¢ tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau
sac khac nhau.

174

Tré nhan xét cac
san pham tao
hinh.

175

Tré nhan xét cac
san pham tao hinh
v€ mau sac, duong

" Nhan xét san
pham tao hinh (4t:
vé mau séic, hinh
déng/ dudng nét va
b cuc).

1->9
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nét, hinh dang.

176 " Van dong
Tré van dong theo theo y thich
3 y thich cac bai hat, khi hat/nghe
ban nhac quen cac bai hat,
thudc. ban nhac quen
thudc.
177 " Lua chon,

thé hién cac
hinh thirc van

Tré lya chon va tu dong theo
4 | thé hién hinh thirc nhac.
van dong theo bai * Lua chon
hat, ban nhac. dung cu 4m
nhac dé go
dém theo nhip
di€u bai hat.
178 Tré biét tao ra cac s;;laolfgrri?m
3 | sdn pham tao hinh iénp theo < 4,7
theo ¥ thich. gt Y
thich.
179 " Tu chon
dung cy,
Tré noi 1én ¥ nguyen vat
180 tuong va tao ra liu dé tao ra
4 2 san pham theo
cac san pham tao ¢ thich
hinh theo y thich. “N6i lén §
tudng tao hinh
ciia minh
181 3 | Tré dat tén cho ) bit tén cho san 1->9
san pham tao pham cua minh.

182 4 | hinh.

2. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE LOP MAU GIAO
MGG 3-4 TUOI

Thiang | Cha dé Chu dé So Lé&/Hbi Ngay, Du an/hoat
nhanh tuan thiang, nam | djng steam
Trudng mam 1 8/09 -
9 Truong non cua bé. 12/09/2025
mam non | L6p hoc cua 1 15/09 -
(8/09 — bé 19/09/2025
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26/09/2025) | P6 dung, do 22/09 -
choi cua 16p 26/09/2025
T6i 1a ai ? 29/9 -
Ban than 03/10/2025
A X Trung Thu | 6/10 -
- Tét trung | Tét Trung thu
10 th (6/10) | 10/10/2025
13/10 - - Tim hiéu d6i
(29/9- boi ban ta \
17/10/2025) y 17/10/2025 | ban tay ( SE)
- Tao hinh doi
ban tay ( EDP)
Gia dinh - 20/10-
10-11 | (20/10- | Gia dinh bé 2411072025
07/11/2025) 7
Nhirng thanh - Tim hiu
vién trong gia 27/10 - chiéc khung
dinh be 31/10/2025 | b GOB)
- Thiét ké ché
tao khung anh
(EDP)
Do dung 03/11 -
trong gia dinh 7/11/2025
11-12 | Nghé nghiép | Nghé nong 10/11-
— Ngay hoi 14/11/2025
CUa COB1a0  'Neay hoi clia Nha gido | 17/11 -
(10/11- co gido Viét Nam | 21/11/2025
05/12/2025) 20/11
Nghé y 24/11 -
28/11/2025
Nghé xay 01/12 -
dung 05/12/2025
Thé gidi Con ga 8/12 - - Tim hiéu vé 6
dong vat- 12/12/2025 | ga (SE)
Ngay - Thiét ke 6 ga
QDND Viét ( EDP)
12-01 | Nam22/12 F=on 15/12 —
(08/12/2025 19/12/2025
- Quén doi Ngay | 22/12 -
09/01/2026) | | an dan Viet thanh 1ap | 26/12/2025
Nam QbND
Viét Nam

22/12
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Con cé Tét duwong 29/12-
lich 02/01/2026
Con ong, con Két thuc | 05/01 -
budm hockil |09/01/2026
Cay xanh 12/01 -
quanh bé 16/01/2026
Thé giéi | Qua cam 19/1-
thuc vat - 23/1/2026
Tet Nguyén Mot s6 loai 26/01 -
Lo ban hoa 30/01/2026
(12/01/2026 "ot 35 1oai 02002 -
) rau, cu 06/02/2026
13/02/2026) .
Banh chung 09/02- - Tim hiéu
13/02/2026 | banh chung
xanh (5E)
- Go1 banh
chung (EDP)
Nghi Tét Nguyén Dén 16-20/02/2026
Xe may 1 23/2-
271212026
Ngay héi 8/3 1 QTPN | 02/03- -
Phuong tién 8/3 06/03/2026
va duy dinh F8s 1 09/03- “Tim hidu v&
g ¢ e 12/03/2026 | 6 6 tai (SE)
2.3 gg,yg ot - Ché tao 6 to
tai (EDP)
(22/02 - | Mot s6 quy 1 16/03 -
20/03/2026) | dinh don gian 20/03/2026
khi tham gia
giao thong
Tim hiéu vé 1 23/03- - Tim hiéu vé
. | nudc 27/03/2026 nudc” SE
Nudc va cac p ,
hién tuong - Ché tao may
tu nhién loc nude
mini” EDP
3-4 | (23/03 -
10/4/2025) R—
Mot s6 hién 1 30/03-
tuong tu nhién. 03/04/2026
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Thoi tiét bon 06/04 -
mia 10/04/2026
Ban lang qué 13/04 -
em 24/04/2026
On tép 3074, QT | 57/4 .
LD 1S 1 01/5/2026
Qué huong,
DAt nudc - , ,
gagﬁf L4 co TS 4705 - - Tim hidu 14
" | Quoc. 8/05/2026 cd To Quoc
(13/04- (5E)
4-5 | 23/05/2025) D
- Lam l,a cO
Té Quéc
(EDP)
Bac Ho kinh 11/05 -
yéu 15/05/2026
Tét thiéu nhi Két thac | 18/05 -
KiIl |22/05/2026
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VI. KE HOACH THU'C HIEN CHU'ONG TRINH GD LOP MAU GIAO MGG 3- 4- 5 TUOI

1. MUC TIEU, NOI DUNG
Chu
Muc tiéu Noi dung de
rr| P9 thye
tuoi hi¢n
Chung Riéng
1. Linh vie gido duc phat trién thé chit
a. Phdt trién vin dong
*3,4,5T: " Hai tay dua 1én
Hb hép: cao, ra phia trudc,
"Hit vao, tho ra. sang 2 bén.
*34,5T: ' Bit chéo 2 tay
Tré thuc hién du cac dong ‘ Hai’tay dl,ra len cao, ‘fru’c’rc’ neue.
. oA 2 ra phia trudc, sang 2 Budc 1én phia
1 3 | tac trong bai tap thé duc |, . , .
theo huéng dan bén o fruoe, sang ngang.
Co va duoi tay. Co dudi chan.
* Cui vé phia trudc.
" Quay sang trai, sang
phai
" Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai. " Hai tay dua 1én
’ Ng@)i xom, ding cao, ra phia trudc,
1én; Bat tai chd sang 2 bén (két hop | 1->9
v6i ndm, mé ban
tay).
' V6 2 tay vao
Tré thyc hién ding, day nh?u (Phia :rru:o;c ’
da, nhip nhang cac dong phia sau, trén dau).
2 4 P 2 . " Ngtra nguoi ra

tac trong bai tap thé duc
theo hi€u 1énh

Sau.

* Nhun chan.

" Bung, lan luot
tirng chan co cao
dau gbi.
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Tré thuc hién ding, du,
thuan thuc céac dong tac
ctia bai thé duc theo hiéu
1énh hoac theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac dung
nhip

" Pua 2 tay dua lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
vO1 V?ly ban tay,
quay cb tay, kiéng
chan).

* Co va dudi timg
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.
" Ngura nguoi ra
sau két hop tay gio
lén cao, chan budc
sang phai, sang
trai.

" Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chong hong
hodc hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang
trai.

" Nghiéng nguoi
sang hai bén, két
hop tay chong
hong, chan budc
sang phai, sang
trai.

* Chan dua ra phia
trude, dua sang
ngang, dua vé phia
Sau.

* Nhay lén, dua 2
chéan sang ngang;
nhay 1én dua mot
chan vé phia truéc,
mot chan vé sau.

Tré co thé giir dugc thing
bang co thé khi thuc hién
van dong:

- bi hét doan dudng hep
(3m x 0,2m).

- Pi kiéng got lién tuc
3m.

*45T:

‘Pi khuyu goi.

" Nhay 10 co (3m;5
m)

" Di kiéng got.(1)

" Di trong duong
hep.

" Di trong duong
hep dau doi tai cat.
" Di theo duong
dich dic.

1,2,4,6
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Tré gitt duoc thing bang
co thé khi thyc hién van
dong:

- Buéc di lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén vach ké
thing trén san.

- Pi budc ui lién tiép
khoang 3m.

Tré biét giir duoc thing
bang co thé khi thuc hién
van dong:

- i 1én, xudng trén van
dbc (dai 2m, rong 0,30m)
mot dau ké cao 0,30m.

- Khong 1am roi vat dang
doi trén dau khi di trén
ghé thé duc.

- bung mot chan va gilr
thang nguoi trong 10 gidy.

' Pi bang got
chan(1)

' Pi trén ghé thé
duc.

* D1 trén vach ké
thang trén san.(5)
" Bi budc lui lién
tiép khoang 3m.

' Pi bang mép
ngoai ban chan.

" bi trén day (Day
dat trén san).

" Di trén van ké
déc.

* Pi nbi ban chan
tién, 1ui.

" DPling co mot
chan.

Tré co thé kiém soat duoc
van dong:

- Di/chay thay d6i toc do
theo dung hi¢u 1€nh.

- Chay lién tuc trong
duong dich dic (3-4 diém
dich déic) khong chéch ra
ngoai.

Tré biét kiém soat duoc
van dong:

Di/chay thay d6i hudng
van dong ding tin hi¢u vat
chuan (4-5 vat chuan dat
dich dac).

Tré biét kiém soat duoc
van dong:

Di/chay thay d6i huéng
van dong theo dung hiéu
1énh (d6i hudng it nhat 3
lan).

*345T:

' Pi thay d6i toc do
theo hiéu 1€nh.

* Chay thay doi toc
do theo hiéu Iénh.

* 4+5 tudi

' Chay thay dbi
hudng theo hiéu Iénh.

* bi theo duong
dich dic.

' Chay thay ddi
huodng theo duong
dich dac.

 Di thay doi
hudng (dich dac)
theo vat chuan.

' Pi thay doi
huéng (dich dic)
theo hi¢u 1énh (co
vét chuén).

3,4,5,7
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Tré co thé phdi hop tay- " Tung bong cho
mit trong van dong: co.
- Tung bat bong voi co: *45T: )
bat duoc 3 1an lien khong | * Tung bong Ién cao | * Bat va tung bong
roi bong (khoang cach 2,5 | va bat (Bét bong bang | véi ¢o bang hai tay.
10 m). hai tay). ' Dap bit bong véi
- Ty dap - bat bong duoc | bép va bit bong tai | c0.(4)
3 1an lién (duong kinh chd
bong 18cm). X Nél’l’l trung dich
" Ném tring dich bang 1 tay.
ding (4t: xa 1,5m - 1,2,3,4
Tré biét phdi hop tay- mat | €20 1,2m; 5t Xa 2m — | “Tung bit bong 6,7,8
trong van dong: cao 1,5m) nguoi dbi
- Tung bét bong voi ngudi dién.(Co/ban..)
d6i dién (co/ban): bat " Ném trang dich
dugc 3 1an lién khong roi bang 1 tay (dich
11 bong (khoang cach 3 m). ding)
- Ném trung dich dung (xa
1,5mxcao 1,2 m).
- Ty dap bét bong duogc 4-
5 1an lién tiép.
Tré biét phoi hop tay- mat ' Pi va dap bat
trong van dong: bong.
- Bit va ném bong voi ' Ném bat bong véi
nguoi doi dién ( khoang nguoi dbi dién(8)
12 cach 4 m). " Tung bat bong tai
- Ném trung dich dung (xa cho.
2mxcao 1,5 m). )
- bi, dap va bat duoc bong ' Dép bét bong tai
nay 4-5 1an lién tiép. chd.
Tré biét thé hién nhanh, |*34,5T: ' Bo trong duong
manh, khéo trong thuc " Chay (3T: theo hep
hién bai tap tong hop: huéng thang; 4T: .
- Chay dugc 15 m lién tuc | chay 15m; 5T: chay * Truon ve phia
theo hudng thang. 18m trong khoang 10 | trudce. (2) ’
- Ném triing dich ngang gidy). " Budc 1én, xudng
(xa1,5m). ' Bo (3t: theo hudng | buc cao BQcm. :
13 - Bo trong duong hep (3 thang; 4+5t bang ban | Chuyén bat bong 2
m X 0,4 m) khong chéch | tay va ban chan (3- bén theo hang
ra ngoai. 4m; 4-5m) ngang.
' Bo dich déc (4t: qua o
5 diém; 5t: Qua 7 ' Chuyén bat bong 1->9
diém). 2 bén theo hang
' Ném xa bang 1 tay. | doc.

" Ném xa bang hai

' Bat tai chd.
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Tré thé hién nhanh, manh, | tay. ' Tréo qua ghé dai
khéo trong thuc hién bai - Ném trung dich 1,5x 30 cm.
tap tong hop: ngang (xa 1,5 m; 2m).
- Chay lién tyc theo hudng | * Bat (3t:vé phia
thang 15m trong 10 gidy. | trudc; 4t: lién tuc vé
- Ném traing dich ngang phia trude; St:lién
14 Sy
(xa 2m) tuc vao vong)
- Bo trong dudng dich dic | Bat xa (20 - 25cm;
(3 - 4 diém dich dic, cach | 35-40; 40-50cm)
nhau 2m) khong chéchra | * 3+4 tudi:
ngoai. ' Bo chui qua cong. -
Truon theo hudng
Tré biét thé hién nhanh, | thang. * Truon két hop
manh, khéo trong thuc *45T: tréo qua ghé dai
hién bai tap tong hop: * Ném tring dich 1,5m x 30cm.
- Chay lién tuc theo hudng bang 2 tay (dich * Bo theo duong
thang 18 m trong 10 gidy. | dimg). dich déc
- Bo vong qua 5-6 diém " Chay cham (60-
dich déc, cach nhau 1,5m | 68m; 100-120m) (9)
theo dung yéu cau. ' Bo dich dic qua (5
diém; 7 diém) (4,8)
' B0 chui qua ong dai
(1,2x0,6 m; 1,5m x
0,6m.) (5,6,8)
* Tréo 1én, xubng
15 thang. (5 giong; 7
giong) (9)
" Chuyén bat bong
qua dau, - Chuyén bat
bong qua chan. (5)
" Bat nhay tu trén cao
xubng (30-35 cm; 40-
45.) (3)
" Bat tach chan, khép
chan qua (5 6; 7 0)
(4)
" Bat qua vat can (10
“15c¢cm; 15-20 cm).
" Nhay 10 ¢o (3m)
Tré thuc hién dugc cac * Gép, dan cac 1->3
van dong: ngon tay vao nhau,
16 - Xoay tron ¢ tay. quay ngon tay, cb

- Gap, dan ngdn tay vao
nhau

tay, cudn c0 tay.
" Pan, tét.
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Tré biet thuc hién duoc
cac van dong:
- Cudn - xoay tron co tay.

- Vo, xo0dy, xoan,
van, bung ngon
tay, Ve véo, vuot,

17 - Gap, m@, cac ngon tay. miét, an ban tay,
ngon tay, gan,
noi....

- Gap gidy.
Tré biét thuc hién duge
cac van dong: - Céc loai cir dong

18 - Udn ngon tay, ban tay; ban tay, ngon tay

xoay cO tay. va co tay.

- Gap, md lan luot timg - Bé nén.

ngon tay.

Tré phoi hop dugc cir *3,4,5T: ' Xép chong cac
dong ban tay, ngdn tay - Xe, to hinh khéi khac
trong mot s6 hoat dong. - Cai, cdi cuc nhau.

- V€ dugc hinh tron theo ' Xé dan gidy.

19 m?u;. i *45T * St dung kéo, but.
- Cat thang dugc mot doan | - Xau, budc day " To6 vé nguéch
10cm. ngoac.

- Xép chong 8-10 khoi

khong db.

- Tu cai, coi cuc.

Tré biét phdi hop dugc cir Lap ghép hinh.
dong ban tay, ngdn tay, ' Cat duong thang.
phéi hop tay-mat trong * V& hinh.

mét s hoat dong:

- V€ hinh nguoi, nha, cay.

- Cit thér}h thao theo

20 duong thang.

- Xay dyng lap rap voi 10- 2’455’7
12 khoi. ’
- Biét tét soi doi.
- Ty cai, cé1 cuc, budc day
giay.
Tré biét phdi hop duoc cir ' Lap rap.
dong ban tay, ngon tay, ' Cit dudng vong
phdi hop tay- -mat trong cung.
mat sO hoat dong: ' D) theo nét.
- V€ hinh va sao chép cac " Kéo khoa (Phéc
21 chir cai, chir sé. mo tuya), ludn

- Cat dugc theo dudng
vién cta hinh v&.

- Xép chong 12-15 khdi
theo mau.

- Ty cai, cdi cuc, xau day
giay, cai quai dép, kéo
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khoa (Phéc mo tuya)
b) Gido duc dinh dwong va svwrc khoe
Tré c6 thé nodi dung tén ' Nhan biét mot sb
mot s6 thyc pham quen thuc pham ( quen
22 3 | thudc khi nhin vat that thudc; thong
hodc tranh anh (thit, ca, thuong trong cac
trung, sira, rau...). nhém thuc phém
Tré biét mot sb thuc phém ' Nhan biét mét sb
cung nhom: thuc pham thong
- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat thuong cua dia
23 4 | dam. phuong va trong
- Rau, qua chin co nhiéu cac nhom thuc
vitamin. pham (Trén thap 2,3,5,6
dinh dudng)
Tré biét lua chon duoc
mét sd thuc phém khi
duoc got tén nhom: ' Nhan biét, phan
- Thuc phém giau chat loai mot s thuc
24 5 | dam: thit, ca... pham thong thudng
- Thyc pham giau vitamin theo 4 nhém thuc
va mudi khoang: rau, pham.
qua...
Tré c6 kha nang biét tén ' Nhan biét mot sb
mot s6 mén an hang ngay: mon an quen thude
25 3 | tring réan, ¢4 kho, canh cua dia phuong,
rau... mang dac trung
cua dia phuong.
Tré néi dugc tén mot so - Nhan biét dang
26 4 mon an hang ngay va ché bién don gian
dang ché bién don gian: cua mot so thuc 2,3,5,6
rau ¢6 thé lude, ndu canh; phém, mon an.
thit c6 thé ludc, ran, kho; - Lam quen véi
gao niu com, niu chéo... mot sd thao tac don
97 5 gie:ln tgong, clié’ bién
mot sO mon an,
thirc udng.
Tré biét an dé chong 16n,
28 3 khoé g‘lanh Yél chép nhan |- Nhén bjét cac bira an trong ngéy va ich lgi
an nhi€u loai thurc an khac | cua an uong du luwong va du chat.
nhau. - Nhan biét sy lién quan giita an udng véi 2,5
Tré biét an dé cao 16m, bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng,
29 4 | khoé manh, thong minh va | béo phi...).
biét an nhiéu loai thic an




44

khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

Tré biét: an nhiéu loai
thtre an, an chin, uéng
nude dun s6i dé khoe
manbh; uéng nhiéu nuée

30 . <
ngot, nuoc co gas, an
nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong co6 1o1 cho stic
khde.
Tré thuc hién dugc mot sd | * 4+ 5 tudi: " Lam quen véi
viéc don gian voi sy gip |~ D1 vé€ sinh dung noi | cach dang rang, lau
dd cua nguoi 16n: quy dinh. mat.
31 - Rtra tay, lau mat, stc * Tép rira tay bang 19
miéng. xa phong. ’
- Théo tat, c¢di quan, 4o.... ' Thé hién bang 10i
ndi vé nhu cau an,
ngu, vé sinh.
Tré biét st dung bat, thia,
32 cdc ding cach. c
Tré biét thuc hién duogc * Tap danh rang,
mot sb viéc khi duoc nhéc lau mat.
nhd: * Reén luyén thao
33 - Ty rira tay bang xa tac rira tay bang xa 19
phong. Ty lau mat, danh phong. '
rang.
- Ty thay quan, 4o khi bi
ué6t, ban.
' Ty cam bat, thia xtic dn ' Tu cam bat, thia
gon gang, khong roi vai, xUc an gon gang,
34 6 thirc an. khong roi vai, d6 | 2
thirc an.
Tré biét thuc hién duoc * Tap luyén k¥
mot s6 viée don gian: nang: rira tay bang
- Ty thay quﬁn, ao khi bi xa phong.
uét, ban va dé vao noi quy " Tap luyén k¥
dinh. nang: danh rang,
35 - Bi v¢ sinh ding noi qui lau mat. 1,2

dinh, biét di xong doi/giat
nudc cho sach

- Tré biét rira tay bang xa
phong, sau khi di vé€ sinh

va khi tay ban

* Sir dung do dung
v¢ sinh dung céch.
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* Tré biét str dung d6 dung
phuc vu an udng thanh

36 hao 2
Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng khi dugc
37 “ 5 A r ~
nhac nho: Uong nudc da
dun s0i...
Tré ¢6 mdt s6 hanh vi tot
trong an uéng: 148
- Mo1 ¢0, moi ban khi an; Y
an tir ton, nhai k¥.
38 - Chap nhan 4n rau va an
nhiéu loai thirc an khac
nhau... N A A A
N Z .1~ Tap luyén mdt so6
- Khong uong nuéec 1a. . L, X i~
thoi quen tot vé gilr
Tré c6 mot so6 hanh vi va gin strc khoe.
thoi quen trong in udng:
- Mo1 ¢0, mo1 ban khi an
va an tir ton.
- Khong dua nghich,
39 khong lam db vai thire an. 1,4,8
- An nhiéu loai thtrc an
khac nhau.
- Khéng udng nuéc 14, an
qua vat ngai duong.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot | * 3, 4, 5 tudi:
trong vé sinh, phong bénh | - Loi ich ctia viéc giir | - Nhan biét trang
khi dugc nhic nho: gin v¢€ sinh than thé, phuc theo thoi tiét.
- Chép nhan: V¢ sinh rang | v€ sinh moi trudong
miéng, do1 mii ra néng, dbi véi strc khoe con
40 mic 40 am, di tat khi troi | nguoi.
lanh, di dép, giay khidi | - Nhan biét mot s6
hoc. biéu hi¢n khi 6m
- Biét n6i voi nguoi 1on | (Cach phong tranh
khi bi dau, chady mau. don gian 4T, Nguyén
nhan va cach phong
Tré c6 mot s6 hanh vi tbt | tranh 5T)
trong vé sinh, phong bénh | * 4-5 tudi:
khi duoc nhic nho: - Lua chon (5t: va su
- V¢é sinh rang miéng, d6i | dung) trang phuc phu
41 mil khi ra ning, mic 4o hop véi thoi tiét.
am, di tat khi troi lanh, di | - fch loi ciia mic
dép, giay khi di hoc. trang phuc phu hop
- Biét n6i véi nguoi lén | véi thoi tiét, 8

khi bi dau, chdy mau hoac
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sOt...

- Bi v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- Bo rac ding noi quy
dinh.

42

Tré c6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tdt trong vé
sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang mi¢ng: Sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

- Ra nang d6i mii: Di tat,
mac 40 4m khi troi lanh.

- N1 véi nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau hoac sot...
- Che miéng khi ho, hat
hoi.

- Bi v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- Bo rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

43

Tré nhan ra va tranh mot
s6 vat dung nguy hiém
(ban 13, bép dang dun,
phich nude nong...) khi
duogc nhic nhé

44

Tré nhén ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc
nong...1a nguy hiém
khong dén gan. biét
khong nén nghich céc vat
sdc nhon.

45

Tré biét ban 13, bép dién,
bép 16 dang dun, phich
nudce nong... 1a nhitng vat
dung nguy hiém va noi
dugc moi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich
cac vat séc, nhon.

- Nhén biét va phong
tranh nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

46

Tré biét tranh noi nguy
hiém (Hb ao, bé chua
nuéc, giéng, hd véi...) khi
duoc nhic nho.

- Nhan biét va phong
tranh nhiing noi
khong an toan dén
tinh mang ¢ dia

8,9
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47

Tré nhan ra nhitng noi
nhu: H), ao, muong nudc,
sudi, bé chira nuée...1a noi
nguy hiém, khong dugc
choi gan.

48

Tré biét nhitng noi nhu:
hd, ao, bé chtra nuéc,
giéng, bui rAm...1a nguy
hiém va n6i dugc mdi
nguy hiém khi dén gan.

phuong.

49

Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc
nhic nhg:

- Khong cudi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua co hat...

- Khéng ty 1ay thudce
ubng.

- Khéng leo tréo ban ghé,
lan can.

- Khong nghich céc vat
sdc nhon.

- Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong 16p.

50

Tré biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhéc nhé:

- Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hodc khi an
cac loai qua co hat...

- Khong an thirc dn c6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong udng ruou bia, ca
phé; khong tu y udng
thudc khi khong duoc
phép ctuia nguoi 16n.

- Khong dugc ra khoi
trueong khi khong duoc
phép ctuia cd gido.

51

- Tré nhan biét dugc nguy
co khong an toan khi an
ubng va phong tranh:

- Biét: cudi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac
loai qua c6 hat d& bo hoc
sac...

- Nhén biét va phong
tranh nhirng hanh
dong nguy hiém dén
tinh mang.

1,3,7
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- Biét khong tu ¥ uong
thude.

- Biét: an thirc 3n ¢6 mui
hoi; an 14, qua la dé bi ngo
doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hut thudc 14 khong
tt cho strc khoe.

52

Tré nhan ra mot sd truong
hop nguy hiém va goi
nguoi giap do:

- Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sb truong hop
khan cip: chay, co nguoi
roi xudng nude, ngd chay
mau.

- Biét goi nguoi giup d&
khi bi lac. noé1 duoc tén,
dia chi gia dinh, s dién
thoai ngudi than khi can
thiét.

53

Tré nhan biét dugc mot so
truong hop khong an toan
va goi nguoi giup do.

- Biét goi nguoi 16n khi
gap truong hop khan cap:
chay, c¢6 ban/ nguoi roi
xubng nudc, ngd chay
mau...

- Biét tranh mot s6 trudong
hop khong an toan.:

+ Khi nguoi la bé dm, cho
keo, banh, u6ng nuoc
ngot, ru di choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
duoc phép ctia nguoi 16n,
co gido

- Biét duoc dia chi noi 6,
s6 dién thoai gia dinh,
nguodi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16n
giup do.

- Nhan biét mot sb
truong hop khan cap
va goi nguoi giap do

"Khong choi ¢
nhitng noi mat vé
sinh guy hiém nhu:
a0, sudi, song, hodc
chéo qua cira so. .
‘Biét kéu ctru va
chay khoi noi nguy
hiém. Kéu ctru khi
nguoi la so vao
nguoi, so vao b
phan sinh duc, kéu
ctru khi bi bit céc,
doa nat.

‘Biét tranh va béo
cho cho nguoi 16n
khi bi cac hanh
dong xam hai.
"Khong choi cac
loai chai lo dung
hoa chét dung dé
v¢ sinh, thudc trir
sau bo, céc thiét b
dién.

‘Khong ty y 1dy
thudc dé udng khi
nguoi lon chua cho
phép.

1,3,7
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Tré thuc hién dung mot %)
quy dinh ¢ trudng, noi
cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- Mot s6 quy dinh

54 - Bi b0 trén hé: di sang O truong, noi cong 1,7
duong phai c6 nguoi 16n cong vé an toan
dit; doi mil an toan khi
ngdi trén xe may.
- Khong leo treo cay, ban
cong, tuong rao...
Tré biét gitr ddu toc, quan " Tép lyén ky néang:
40 gon gang Giit dau toc, quin
ao gon gang. Cac
55 cong viéc tu phuc
vu cua tré phu hgp
vo1 phong tuc va
diéu kién song cta
tré tai dia phuong. | 1,2
2. Linh vue gido duc phat trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc
Tré quan tdm, hing tht véi | * 3,45 T: " Chtirc ndng cua
cac sy vat, hién tuong gén ' Mot vai dac diém, | céac giac quan va
56 gili, nhu chdm chi quan sét | tinh chat cia dat, da, | mot s6 bd phan
su vat, hlen tuong; hay dat | cat, séi. Hién tuong | khac ctia co thé.
cau hoi vé d6i tuong. néng, mua, nong, ' Pic diém ndi bat, | 1->3;
Tré biét sir dung cac giac lanh, sdm sét.. cong dung, cach st | 5->8
quan dé xem xét, tim hiéu | thuong x4y ra tai dia | dung do dung, do
57 dbi tuong: nhin, nghe, phuong va anh choi.
ngi, s0,.. dé nhan ra dic hudng cia nd dén ' Tén, dic diém,
diém noi bat cta d6i tuong. | sinh hoat cta tré. cong dung ctia mot
Tré ¢ thé lam thir nghiém | Céc loai thién tai sd phuong tién
don gian véi su giup 4o thuong xdy ra ¢ dia | giao thong quen
58 clia nguoi 16n dé quan sat, | phuong (18 quét, sat | thude tai dia g
tim hiéu d6i twong. Vi du: |16 dat...) hdu qua va | phuong.
Tha céc vat vao nudc dé cach ung xtr don ' Dic diém ndi bat
nhan biét vat chim hay ndi. | gian khi c6 thién tai. | va ich loi cua con
Tre c6 kha nang thu thép *4,5T: vat, cay, hoa, qua
thong tin vé dbi tuong * Chuic nang cac giac | quen thudc tai dia
59 bang nhiéu cach khac nhau | quan va cac b6 phén | phuong.
c6 su goi md cua cd gido khéc cua co thé. * Cach cham soc va
nhur xem sach, tranh anh va | * Péc diém, cong bao vé con vét, cdy | 1->3;
tro chuyén vé ddi tuong. dung va cich str_ cOi gan giii tai dia 5->9
Tré c6 thé mo ta nhitng dung do6 dung, do phuong.
60 dau hi¢u n6i bat cia d6i | choi. " Mot s6 dau hiéu

tuong dugc quan sat voi sy
g01 mo cua ¢ gido.

" Pac diém, cong
dung cia mot sO

nod1 bat cua ngay va
dém.
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61

62

Tré quan tim dén nhing
thay ddi cua sy vat, hién
tuong xung quanh vai sy
goi v, hudng dan cia cod
gido nhu dit cau hoi vé
nhing thay doi ciia su vat,
hién tugng: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cdy bi
udt?....

63

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé xem xét sy vat,
hién tugng nhu két hop
nhin, sO, ngi, ném... dé
tim hiéu dic diém ctia doi
tuong.

64

Tré biét 1am thir nghiém
va su dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/
duf(‘)'ng/muéi vao nudc, du
doan, quan sat, so sanh.

65

Tré c6 thé thu thap thong
tin vé d6i twong bang
nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét
va trd chuyén.

Tré biét nhan xét, trd
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau cta
cac dbi twong duoc quan
sat.

66

Tré to mo tim toi, kham
pha cac sy vat, hién tuong
xung quanh nhu dat cau
hoi vé su vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?...

phuong tién giao tho
va phan phan loai
theo (1-2 dau hiéu;
2-3 déu hiéu)

* Cach cham soc va
bdo v¢ con vat, cay
cdi gan giii & dja
phuong.

* Su khac nhau gitra
ngay va dém.

* Cac ngudn nudc
trong moi truong
song.

* fch loi ciia nuée
v4i doi sdng con
nguodi, con vat va
cay.

' Mot s6 dac diém,
tinh chat ctia nudec.

" Nguyén nhan giy 6
nhiém ngudn nude
va cach bao vé
ngudn nudc.

* Khong khi, cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua n6
véi cude séng con
nguoi, con vt va
cay.

' Mot s6 nguon
nudc trong sinh
hoat hang ngay.

* fch 1oi ctia nuée
v6i doi séng con
nguodi, con vat,

cay.

' M6t sd ngudn anh
sang trong sinh
hoat hang ngay.

" So sanh sy giong
nhau va khac nhau
ctia 2-3 do dung,
dd choi.

* Pic diém bén
ngoai cua con vat,
cdy, hoa, qua gan
gtii tai dia phuong,
ich lo1 va tac hai
d6i voi con ngudi.
* So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa qua.

- Mot s6 hién
tugng thoi tiét theo
mua va anh hudéng
cta n6 dén sinh
hoat cua con
nguoi.

1->3;
5->9

* So sanh su khac
nhau va gidng nhau
ctia do dung, dd
choi va su da dang
ctua chung.

' Dic diém, ich lgi

1,5,6
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Tré biét phoi hop céac giac
quan dé quan sat, xem xét
va thao ludn vé su vat, hién
tuong nhu st dung céc

va tac hai cia con
vat, cay, hoa, qua.
" Qua trinh phat
trién cua cay, con

67 gidc quan khac nhau dé vat; diéu kién séng 8
xem x¢&t 14, hoa, qua... va ctia mot s6 loai
thao luan vé dic diém cia cdy, con vat quen
d6i tuong. thudc tai dia
Tré biét lam thir nghiém va phuong.
st dung cong cu don gian " So sanh su khac
dé quan sat, so sanh, du nhau va giéng nhau
doan, nhan xét va thao clia mot sb con vit,
68 luan. Vi du: Thur nghiém cay, hoa, qua ¢ dia 6,8
gieo hat/ trong cay duogc phuong.
tudi nude va khong tudi, "Mot s6 hién tuong
theo doi va so sanh su phat thoi tiét thay do6i
trién. theo mua tai dia
Tré biét thu thap thong tin phuong va thu tu
vé ddi tugng bang nhiéu cac mua.
69 cach khac nhau: xem sach * Su thay do1 trong
tranh anh, bang hinh, tro sinh hoat ctia con
chuyén va thao luén. ngudi, con vat va 1->3;
Tré biét nhan xét, thao luan cay theo mua tai 5->9
vé dic diém, su khac nhau, dia phuong.
70 giéng nhau cta cac doi ' Su khac nhau
tuong duoc quan sat gilra mat troi, mat
trang.
Tré co thé phan loai cac *Thyc hién thong
71 d6i twong theo mot dau qua cac ndi dung
hiéu noi bat. giao duc khac
" Phan lpai do
Tré biét phan loai cac doi dung, (}0 C}.l? i theo
72 tuong theo mot hodc hai l i 2Adau h.wlf'
déu hidu. Phan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 d4u hiéu.
* Phan loai do 1,5,6,9
Tré biét phan loai céc déi dung, d6 choi theo
~ L 1en 2 - 3 dau hiéu.
73 tugng theo nhitng dau hi¢u \ DLA N
khac nhau. Phan 19 al cay,
hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 déu hi¢u.
Tré c6 thé nhan ra mot vai - Méi lién hé don
mdi quan hé don gian cua gian gitra con vat,
74 su vat, hién tuong quen cay quen thu(:)c vol | 5,6,8

thuoc khi duoc hoi.

moi trudng song
cua chung.
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Tré biét nhan xét duwgc mot
s0 moi quan hé don gian
cua sy vat, hién tugng gan

*4+5t:
- Mot s0 moi lién hé
don gian gitra dic

& giii. Vi du: “Cho thém didm chu tao v6i
duong/ mudi nén nudce cach sir dung cua dd
ngot/man hon”. dung, d6 choi quen
Tré biét nhan xét duoc thudc.
mdi quan hé don gian cia | - Quan sat, phan
76 su yét, bién tuong. Vidu: | doan mbi lién hé don
“Nap coc co nhiing giot gian gitta con vit,
nude do nude nong boc cay vO1 moi truong
hoi”. song.
Tré biét st dung cach thirc
thich hop dé giai quyét van
77 | 4 |dédongian. Vidy: Lam | *4,5t:
cho van doc hon dé 6 t6 @6 | Thyc hién théng qua 7
choi chay nhanh hon. cac ndi dung giao
Tré biét giai quyét van dé | duc khAc.
78 don gian bang céac cach
khéc nhau.
Tré thé hién mot s6 diéu
quan sat dugc qua cac hoat «3 45T
79 dong choi, am nhac, tao e
hinh... "Thuc hién thong
Tré bidt the hien motso | dua cdc noi dung
RN A gido duc cua hoat
hiéu biét vé doi tuong qua I . choi. 4
80 4 | hoat dong choi, am nhac va ong vul ¢ . o1, am
\ nhac, tao hinh.
tao hinh...
Tré biet thé hién hicu biet 8.9
veé doi tugng qua hoat dong ’
81 choi, am nhac va tao
hinh...
b) Lam quen v6i mét sé khdi niém so ding vé todn
Tré quan tAm dén s6 luong va ' Pém trén dodi
82 d@;m nhu hay hoi vé sb lugng, tuong trong pham
dém vet, biét st dung ngon tay vi 5 va dém theo
dé biéu thi s6 luong. kha nang. 1
83 Tré co thé dém trén cac dbi ’ ' 1 va nhiéu.
tugng giong nhau va dém dén 5
Tré biétrso sanh so luong hai 135
nhom doi tuong trong pham vi 617’ ’

84

5 bang céac cach khac nhau va
no1 dugce céc tu: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.
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85

Tré quan tim dén chir s, s6
luong nhu thich dém céc vat &
xung quanh, hoi: bao nhiéu? la
sO may?...

86

Tré biét dém trén ddi twong
trong pham vi 10.

87

Tré biét so sanh s6 luong cua
hai nhom dbi twong trong
pham vi 10 bang cac cach khéc
nhau va néi duoc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

88

Tré biét quan tdm dén cac con
sd nhu thich n6i vé s6 lugng va
dém, hoi: bao nhiéu? day la
mAay?...

89

Tré biét dém trén doi tuong
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

90

Tré biét so sanh s6 luong cua
hai nhém ddi tuong trong
pham vi 10 bang céc cach khéc
nhau va néi duge két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon, it
nhit.

' Pém trén doi
tuong trong pham
vi 10 va dém theo
kha nang.

1,3,5,6

' Pém trong pham
vi 10 va dém theo
kha nang.

1,3,5,6

91

Tré c6 thé sir dung cac so tir 1-
5 dé chi so6 lugng, so thir tu.

92

Tré nhan biét cac so tr 5 - 10
va st dung cac so0 do dé chi so
luong, sO thu tu.

* Chit s0, s6 lugng
va s0 thtr tu trong
pham vi 5.

* Chit s0, s6 lugng
va so thir tu trong
pham vi 10.

3,9,6,7

93

Tré biét gop va dém hai nhom
dbi twong cung loai co tong
trong pham vi 5.

94

Tré biét tich mot nhoém doi
tugng co soO lugng trong pham
vi 5 thanh hai nhom.

95

Tré biét gop hai nhom doi
tuong co6 s lugng trong pham
vi 5, dém va noi két qua.

96

Tré biét tich mot nhom doi
tuong thanh hai nhom nho hon.

*3+4 tuoi:

- Gop hai nhom doi
tuong va dém.

- Tach mdt nhém ddi
tuong thanh céac
nhom nho hon.

97

Tré biét gdp cac nhom dbi
tugng trong pham vi 10 va
dém.

- Gop/tach cac
nhom doi tuong
bang céac cach khac

3,5,6,7
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Tré biét tach mot nhom doi
tuong trong pham vi 10 thanh

nhau va dém

%8 hai nhom bang cac cach khac
nhau.
Tré nhan biét y nghia cac con 2.
s6 duge sit dui/l tgron cudc "4 tuo'l :
99 ; CUOT Sl CUNE Lrong Cut - Nhan biét ¥ nghia
song hang ngay. . X ,
cac con so du:(,z’c su 37
Tré nhén biét cac con $6 dl:l’(_YC gélllllgg flrg;ngglfgu;; S 5
100 su ‘dung trong cudc song hang nha, bién $6 xe....)
ngay.
101 Tré c6 thé nhan ra quy tic sap ‘Xép tuong tng 1-
xép don gian (mau) va sao 1, ghép doi. 6,9
chép lai ‘Xép xen ké.
102 Tré nhéan ra quy tac sap xép cla
it nhét 3 ddi tugng va sao chép
lai *4+5 tuoi: - -
103 Biét sap xép cac ddi tugng theo | * So sanh, phat hién :l“ a0 ra quy tac
trinh tu nhat dinh theo yéu cau. | quy tic sdp xép ‘saphxrep PINTI 6,9
104 | | Tré nhanra quy tac sap xcp tv;:sap xCp theo quy nl?tmeé3 éé?rtluc_:’fg co
(mqau)_ Va 530 chép lal.: , . méi lién quan
105 Tfe bl‘etisgang taovrra ngau sap
X€p va tiep tuc sap xep
Tré ¢ thé so sanh 2 d6i twong
106 | | vé kich thudce va néi duge céc - So sanh 2 d6i
tir: To hon/nho hon; dai tuong vé khich 4,89
hon/ngan hon; cao hon/thap thudce.
hon; Rong hon/hep hon.
Tré sit dung dugc dung cu dé " Po do dai mot vat
do d6 dai, dung tich cua 2 d6i bang mot don vi
tugng, noi két qua do va so do.
107 sanh, So sanh chiéu rong cua 2 * Do dung tich
doi tuong. béng mot don vi
do.
* So sanh chiéu
rong cua 2 doi
tuong.
Tré st dung dugc mdt sO dung " Po d6 dai mot vat
cu dé do, dong va so sanh, noi b%lng cac don vi do
két qua, So sanh chiéu rong cua khéc nhau.
3 dbi tuong. " Po d6 dai cac vat, 489
108 so sanh va di¢n dat T

két qua do.

" Do dung tich cac
vat, so sanh va dién
dat két qua do.

' So sanh chiéu
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rong cua 3 doi
tuong.

Tré c6 thé nhan dang va goi tén

- Nhan biét, go1 tén
cac hinh: hinh
vuong, hinh tam
giac, hinh tron,
hinh chir nhat va

109 cac hinh: Tron, vudng, tam nhan dang céac hinh
giac, chir nhat doé trong thuc teé.
- Str dung céc hinh
hinh hoc dé chap
ghép.
Tré c6 thé chi ra cac diém , ,
X . o . - So sanh su khac
giong, khac nhau gitra hai hinh N
N . o \ nhau va giong nhau
110 (tron va tam gidc, vudng va . )
1A cua cac hinh: hinh
chir nhat...) vuong, hinh tam
111 | | Tre biét str dung cac vat lieu Hong, ihh |
khéac nhau dé tao ra cac hinh 2 giac, hinh tron,
don oian : *4+5 tuoi: hinh chir nhat .
£ "Chap ghép cac hinh X
X 2 - Tao ra mot sO
hinh hoc dé tao . X N
\ L s .. | hinh hinh hoc bang
thanh cac hinh mai ., i
: theo y thich va theo cdc cdch khac
Tré bict goi té€n va chi ra cac tu cAu nhau.
112 diém giong, khac nhau gitra hai Y ) - Nhan biét, goi tén
khoi cau va try, khoi vuéng va khoi cau, khoi
khoi chit nhat. vuong, khoi chir
nhat, khoi tru va
nhan dang céac khoi
do6 trong thuc teé.
Tré co6 thé st dung 101 noi1 va - Nhan biét phia
hanh dong dé chi vi tri ctia d61 trén - phia dudi,
113 tuong trong khong gian va ban phia trudc - phia
than. sau, tay phai - tay
trai cua ban than
Tré biét su dung 161 n6i va * Xac dinh vi tri
hanh dong dé chi vi tri ctia 6 cua do vat so voi
vat so v&i nguoi khac. ban than tré va so
v&i ban khac (phia
114 trudc - phia sau,

Tré biét sir dung 101 ndi va
hanh dong dé chi vi tri ctia o
vat lam chuan.

phia trén - phia
dudi, phia phai -
phia trai).

" Xac dinh vi tri
ctia do vat (phia
trude - phia sau;
phia trén - phia
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dudi; phia phai -
115 phia trai) so voi
ban than tré, voi
ban khac, vd1 mot
vat nao do lam
chuén.
Tré mo ta cac su ki¢n xay ra - Nhan biét cac
116 | 4| theo trinh tu thoi gian trong budi: sang, trua,
ngay. chiéu, tbi.
5| Tré biét goi diing tén céc thir - Goi tén cac th

117 trong tudn, cdc mua trong nim. trong tudn; cac

mua trong nam

C) Kham phda xa hoi
Tré noi duoc tén, tudi, gidi - Tén. tudi. idi

118 | 3 | tinh ctia ban than khi dugc o Dl 81

re oo n tinh cta ban than.
hoi, tro chuyén.
Tré noi1 dang ho va tén,

119 | 4 | tudi, gi6i tinh ciia ban than | - Ho tén, tudi/ ngay sinh, gidi tinh, dac
khi dugc hoi, tro chuyén diém bén ngoai, s¢ thich cua ban than
Tré n61 dang ho, tén, ngay | * Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém
sinh, gidi tinh ctia ban than | bén ngoai, s& thich ctia ban than va vi tri
khi dugc hoi, trd chuyén. cua tré trong gia dinh.

Ung xur phu hop véi gidi tinh ( Ban trai
nhuong ban gai, biét tu di vé sinh, thay
5 quan 4o noi kin ddo, cht y dong tac khi

120 mac vay...)

S6 thich ( An udng cac hoat dong...) kha
nang cta ban than ( C6 thé lam duoc gi,
khong thé 1am duoc gi...). Dé xuat tro
choi va hoat dong thé hién s& thich cua
ban than

Tré noi duoc tén cua bo, ' Tén cua bd me, cac thanh vién trong

121 me va cac thanh vién trong | gia dinh, dia chi gia dinh.
3 gia diqh. '

Tré noi duoc dia chi cua

gia dinh khi dugc hoi, tro

122 chuyén, xem tranh anh vé
gia dinh.

123 Tré no1 duoc ho, tén va " Ho tén, cong vi¢c cua bo me, nhiing
cong viéc ciia bd, me cac nguoi than trong gia dinh va cong viéc cua
thanh vién trong gia dinh ho. mot s6 nhu cau cua gia dinh, dia chi

4 khi dugc hoi, tro chuyén, gia dinh.
xem anh vé gia dinh.

124 Tré noi duoc dia chi cua
gia dinh (S6 nha, duong
phé/thom, x6m) khi dugc
hoi tro chuyén.
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125

126

Tré ndi duoc tén, tudi, gioi
tinh, cong viéc hang ngay
cua cac thanh vién trong
gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh.

Tré noi dia chi gia dinh
minh (S6 nha, dudng
phd/thém, x6m), sb dién
thoai (néu c6)...khi duoc
hoi tro chuyén.

- S¢ thich cua cac thanh vién trong gia
dinh; quy mo gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16n)

127

Tré noi duoc tén
truong/16p, cd gido, ban,
d6 choi, d6 ding trong 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.

* Tén 16p mau gido, tén va cong viéc cla
co gido.

* Tén céc ban, d6 dung, dd choi cua 16p,
cac hoat dong cuia tré ¢ truong.

128

129

Tré noi dang tén va dia chi
cua truong, 16p khi duogc
hoi, tro chuyén.

130

Tré néi duoc tén, mot sb
cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién
trong trudong khi dugc hdi,
tro chuyén.

Tré no1 duocC tén va mot
vai ddc diém cua cac ban
trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

" Tén dia chi cua truong, 16p. té€n va cong
viéc cua cd gido va cac cd bac ¢ truong.

' Ho tén va mot vai dic diém cua céac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

131

132

Tré noi duoc tén, dia chi
va mo ta mot sd dic diém
noi bat ciia trudng, 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

133

Tré noéi dugc tén, cong viéc
cua cd gido va cac bac
cong nhan vién trong
truong khi duoc héi, tro
chuyén.

Tré noi1 dang ho tén va dac
diém ciia cac ban trong
16p, khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Nhitng ddc diém ndi bat cia trudong, 16p

mam non; cong viéc clia cac cd bac trong

truong.

- Bic diém, so thich cua cac ban; cac hoat
dong cua tré ¢ truong;

134

Tré c6 thé ké tén va duoc
san pham ctia nghé nong,
nghé xay dung.. khi duoc
hoi, xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich loi cua mot s6
nghe pho bién.

135

Tré ké tén, cong viéc, cong
cy, san pham/ ich loi...cta
mdt s6 nghé khi dugce hoi,

*445 tuoi:
- Tén goi, cOng cu, san pham, cac hoat
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tro chuyén.

136

Tré biét néi dac diém va sy
khéc nhau ctia mot sb
nghé. vi du: néi "nghé
néng lam ra lua gao, nghé
xay dung xay nén nhirng
ngoi nha mai..."

dong va y nghia cua cac nghé pho bién,
nghé truyén thong cta dia phuong.

137

138

Tré co thé ké tén mot o 18
hoi: ngay khai giang, tét
trung thu... qua tro chuyén,
tranh anh.

Tré co thé ké tén mot vai
danh lam, thang canh ¢ dia
phuong.

- C t6 qudc, tén cua di tich lich str, danh
lam, thang canh, ngay 1€ hoi cua dia
phuong.

1,2,4,5
6,7,9

139

140

Tré biet ké tén va noi1 dac
diém cua mot sO ngay lé
hoi.

Tré c6 thé ké tén va néu
mét vai dic diém cua canh
dep, di tich lich sur ¢ dia
phuong.

141

142

Tré biét ké tén mot so 18
hoi va ndi vé hoat dong ndi
bat ctia nhirng dip 1& hoi. vi
du noi: "Ngay quéc khanh
(ngay 2/9) ca phd em treo
c0, bd me duogc nghi [am
va cho em di choi cong
vién..."

Tré biét ké tén va néu mot
vai nét dac trung cuia danh
lam, thang canh, di tich
lich str cia qué huong, dat
nudc.

- PBac diém no1 bat ctia mot s6 di tich, danh
lam, thang canh, ngay 1€ ho1, su kién van
hoa ctia qué huong, dat nuoc.

- K& va néi dic diém ndi bat, cac hoat
dong cua ngay tét trung thu

- Trai nghiém goéi banh chung xanh ngay
tét.

214151
6,7,9

1’ 2’41
5,6,7,9

3. Linh vuc

gido duc phat trién ngén n

143

3

Tré thuc hi¢n dugc yéu cau
don gidn, vi du "Chau hay
lay qua bong, ném vao ro"

" Hiéu va lam theo
yéu cau don gian.

144

Tré thuc hi¢n dugc 2-3 yéu
cau lién tiép, vi du "Chau
hay lay hinh tron mau do

* Hiéu va lam theo
dugc 2, 3 yéu cau.

79
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gan vao bong hoa mau
vang"

Tré thuc hi¢n dugc cac yéu
cau trong hoat dong tap
thé, vi du "C4c ban c6 tén
bét dau bang chit cai T

" Hiéu va lam theo
duogc 2, 3 yéu cau
lién tiep

145 ding sang bén phai, Cac
ban c6 tén bat dau bang
chir H ding sang bén
trai",
Tré co the hleu nghla tur - Hiéu céc tur chi nguoi, tén goi do vat, su
146 khai quat gin giii; quan 4o, | vat, hanh dong, hién tuong, gan giii, quen
dd coi, hoa, qua... thudc
Tre hicu nghta trkhai 8, cac tir chi diic didm, tinh chét, cong
147 quat: Rau, qua, con vat, do 1R
x cu va cac tir bieu cam.
20... 1->9
Tré hiéu nghia tir khai
quat: Phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat, | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.
148 do dung (Do ding gia
dinh, do dung hoc tap...)
Tré c6 thé lang nghe va tra | 3,4,5T: ' Nghe hiéu
149 161 dugce cau héi cua ngudi | ndi dung truyén ké,
ddi thoai. truyén doc cua dia
150 Tré biét lang nghe va trao | phuong phu hop véi
d6i voi nguoi ddi thoai. d6 tud * Nghe cac 479
151 bai hé‘g, bai tho, ca T
Tré biét lang nghe va nhan | dao, dong dao, tuc
xét ¥ kién cta nguoi ddi ngtt, cdu do, ho, vé &
thoai dia phuong phu hop
voi d9 tudi
152 Tré ndi rd cac tiéng * Phat &m cac tiéng cua tiéng Viét.
153 Tré ndi & dé ngudi nghe ' Phat am cac tiéng c6 chira cac am kho.
c6 thé hiéu dugec. 6,8
Tré biét ké rd rang, c6 trinh " Phat am cac tiéng c6 phu 4m dau, phu 4m
154 tu vé su viéc, hién cudi gan glong nhau va cac thanh diéu.
Tré c6 thé st dung dugc * Tra 101 va dat cac cau hoi: Ai?”; “Cai
155 cac tur thong dung chi sy gi?”’; “0 dau?”; “Khi nao?”;
vat, hoat dong, dac diém...
Tré biét str dung duoc cac | * Tra 10i va dat cac cAu hoi: “Ai?”; “Cai
156 tr chi sy vat, hoat dong, i?”; “O dau?”; “Khi nao?”; “Pé lam gi?”. | 3.7,8
dic diém...
Tré st dung dugc cac tu Tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhén, so
157 chi su vat, hoat dong, dic | sanh: “Tai sa0?”’; “Cé gi giéng nhau?’;
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diém...pht hop véi ngir
canh.

“Co gi khac nhau?”’; “Do dau ma c6?”.
‘Pat cac cau hoéi: “Tai sao?”; “Nhu thé
nao?”’; “Lam bang gi?”.

Tré c6 kha nang str dung

*4,5T: Nghe hiéu noi
dung céac cau don,
cau mo rong, cau
phtrc.

' Nghe hiéu noi
dung céac cau don,
cau mo rong.

" Bay to tinh cam,

158 duoc cau don, cau ghép. nhu cau va hiéu
biét ctia ban than
bang cac cau don,
cau don mo rong.

Tré c6 thé st dung dugc " Bay t6 tinh cam,

cac loai cau don, cau ghép, nhu ciu va hiéu 2->9
159 cau khang dinh, cau phu biét ctia ban than

dinh. bang cac cau don,

cau ghép.

Tré dung dugc cau don, " Bay t6 tinh cam,

ciu ghép, cau khang dinh, nhu cau va hiéu

cau phu dinh, cau ménh biét cua ban than rd

1énh... rang, d& hiéu bang

160 R A
cac cau don, cau
ghép khac nhau.

Tré c6 thé ké lai duoc ' Ké lai sy viée
nhitng su viéc don gian da

161 ra cua ban than nhu: bi

tham ong ba, di choi, xem
phim...
Tré c6 thé ke lai sy viée " K& lai sy viée ¢6

162 theo trinh tu. nhiéu tinh tiét. 3,6

Tré biét miéu ta su viée ' Ké lai su viéc
v&i mot sb thong tin vé theo trinh tu.
163 hanh dong, tinh céch, trang
thai...cua nhan vat.
Tré doc thudc bai tho, ca *3,4,5T: Poc tho, ca
164 dao, dé)ng dao... gén glii, dao, dff)ng dao, tuc
quen thude ¢ dia phuong ngitt, ho ve.
Tré doc thudc bai tho, ca
165 dao, dong dao..gan gili, 1->9
quen thudc ¢ dia phuong
Tré doc biéu cam bai tho,
166 ddng dao, cao dao... gin
gilii, quen thudc ¢ dia
phuong
. Tré c6 thé ké lai truyén ' Ké lai mot vai tinh tiét ciia chuyén da

don gidn da dugc nghe voi

duogc nghe
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su gitp do cua nguoi 16n.

168

Tré biét ké lai truyén co
mé dau va keét thuc.

' Ké lai truyén da dugc nghe.

169

Tré biét ké c6 thay doi mot
vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay ddi két thuc,
thém bot su kién...trong
ndi dung truyén.

' Ké lai truyén da dugc nghe theo trinh tu.

4,6,8,9

170

Tré c6 kha nang bat trudc
giong noi cua nhan vat
trong truyén.

171

Tré biét bat trudc giong
noi, di€u bd cua nhan vat
trong truyén.

172

Tré c6 thé dong dugc vai
cua nhan vt trong truyén.

" Bong vai theo 101
dan chuyén cua
gido vién.

*4+5 tudi:
"Poéng kich

5,6

173

Tré biét st dung cac tir
vang a, da, thua, ... trong
giao tiép.

174

Tré bi€t sir dung cac tir nhu
moi ¢, moi ban, cam on,
xin 101 trong giao ti€p.

175

Tré biét str dung cac tur:
cam on, xin 16i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop
v6i tinh hudng.

*3,4 tuoi:
"Str dung céc tir biéu
thi su 1€ phép.

" St dung céc tu
bi€u cam, hinh
tuong.

1,3

176

Tré no61 du nghe, khong noi
1i nhi.

177

Tré biét diéu chinh giong
n6i phu hop véi hoan canh
khi duoc nhac nho.

178

Tré biét diéu chinh giong
no6i phu hop véi ngit canh.

*3,4,5T:
"Noi va thé hién cir chi, di€éu bd, nét mat
phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.

179

Tré biét dé nghi ngudi
khéc doc sach cho nghe, tu
210 sdch xem tranh.

180

Tré biét chon sach dé xem.

181

Tré biét chon duogc sach dé
"doc" va xem.

*3.4,5T: Xem va
nghe doc cac loai
sach khac nhau.

4,8
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Tré biét nhin vao tranh

" Mo ta su vat, tranh anh c6 sy gitp do.

182 minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh.
Tré biét mo ta hanh dong " Mo ta sy vat, hién tuong, tranh anh.
183 cua cac nhan vt trong 5,8
tranh.
Tré biét ké truyén theo ‘Ké chuyén theo do vét, theo tranh.
184 tranh minh hoa va kinh
nghi¢m cua ban than.
Tré thich v&, "viét" ngu¢ch | *4,5T: ' Tiép xuc voi chir,
ngoac. ' Phan biét phan m& | sach truyén.
dau, két thuc cua ' Cam sach dung
185 séch. chiéu, mé sach,
“Doc” truyén qua xem tranh va “doc”
cac tranh v¢. truyén.
" Gitlr gin, bao v¢ " Gilr gin sach.
Tré biét cam sach dung sach
chiéu va gio ting trang dé | *3,4,5T:
186 xem tranh anh. “doc” sdch |'Lam quen véi cach
theo tranh minh hoa (“doc | doc va viét tiéng
vet”). Viét:
Tré biét cach “doc sach” trr | ' Huéng doc, viét: tir
trai sang phai, tur trén trai sang phai, tur 14
xubng dudi, tir dau sach dong trén xuong
187 dén cudi sach. dong dudi.
' Hudng viét ctia cac
nét chir; doc ngét
nghi sau cac dau.
Tré nhén ra ky hi€u thong
thuong trong cudc song:
188 N I .
Nha v¢ sinh, cam Itra, noi | 45T Lam i mot sb kv hid
nguy hiém.. 43T: Lim quen vGi mot 6 ky higu
RN — thong thuong trong cudc song (Nha vé 1,7
Tré nhan ra dugc ky hi¢u . Z. : . 2 A1,
N . NP sinh, 161 ra vao, noi nguy hiém, bién bao
thong thuong: Nha vé sinh, | . A oo N
L2, . X giao thong: duong cho nguoi di bo...)
189 cam ltra, noi nguy hiém,
16i ra-vao, bién béo giao
thong...
Tré biét su dung ky hiéu dé | *4,5T: Tap to, tap do | Nhan dang mot $0
190 "Viét"; tén lam vé tau, cac nét chit. chit cai
thi¢p chic mung. ..
Tré nhan dang cac chir cai Nhéan dang céc chir
191 trong bang chir cai tiéng cai 1->9
viét.
Tré biét to, d6 cac nét chit,
192 sao chép mot sb ki hiéu,

chir cai, tén ctia minh.

4. Linh vue gido duc phat trién tinh cim va ky ning xa hoi
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Tré noéi dugc tén, tudi, gidi

193 tinh ctia ban than.
Tré noi dugce tén, tudi, gioi | - Tén, tudi, gisi tinh
194 tinh ctia ban than, tén bo, 23
tén me. '
Tré noi duoc tén, tudi, gioi
195 tinh clia ban than, tén bd, Thuce hién thong qua nd1 dung kham pha
tén me, dia chi nha hoac xa hoi (Iinh vuc PT nhan thurc)
dién thoai.
196 Tré n6i duogc diéu bé thich, - Nhiing diéu bé
khong thich. thich , khong thich.
Tré noi duge diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi - So thich, kha
197 bé c6 thé 1am dugc. nang cua ban than.
Tré néi duoc diéu bé thich, * So thich, kha
khong thich, nhiing viéc gi nang cua ban than.
198 L A 1 Coea
bé co6 thé lam duogc va viéc 2.3
bé khong lam dugc.
Tré ndi duwoc minh c6 diém ' Piém gidng va
gi giong va khac ban ( khéac nhau cua
199 . S LA NN . Iy g
Dang vé bén ngoai, gidi minh v&1 nguodi
tinh, s¢ thich va kha nang). khac.
Tré biét minh 13 con/chau/ * Vi tri va trach
anh/chi/ em trong gia dinh. nhiém cua ban than
200 s \
trong gia dinh va
16p hoc.
" Chu dong va doc
Tre biét vang 101, gitip d& 1ap trong mot sd 3
201 bo me, c6 giao nhiing viéc hoat dong.
vua suc.
Tré manh dan tham gia vao
202 cac hoat dong, manh dan
khi tra 161 cau hoi. Thyc hién thong qua cac ndi dung gido
duc khac.
Tré biét tu chon do choi, 13
203 tro choi theo y thich.
Tré tu 1am mot s6 viéc don | * Thuc hién cong viéc duoc giao (truc
204 gian hang ngay (vé sinh c4 | nhat, xép don d6 choi...).
nhan, truc nhat, choi...).
Tré cb gang thuc hién cong
205 viéc dor} gian duogc giao

(chia gidy v&, xép d6
choi,...).
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Tré c6 gang hoan thanh "Thyc hién thong qua cac ndi dung giao 1,3
206 cong viéc duoc giao (truc | duc khéc.
nhat, don do chot).
Tré c6 gang tu hoan thanh
cong viéc duoc giao ( truc
207 N A X .
nhat, xép don do choi...).
Tré nhan ra cam xuc: vui, | Nhan biét mot sd trang thai cam xtc (vui,
208 bl:ICA)II, Vsc_)’ hﬁi, tl'rc’gién qua bpén, sc_),f .hﬁi, trc gian) qua nét mat, cur chi,
net mat, giong noi, qua giong nol.
tranh anh.
Tré nhan biét cam xac vui, | Nhan biét mot sd trang thai cam xtc (vui,
209 bu?)n, so hai, tuc giéq, ngac budn, so hii, ‘F(J:c giéq, ngac nhién) qua nét
nhién qua nét mat, 1061 n61, | mat, cu chi, giong nodi, tranh anh. 2
cu chi, qua tranh, anh.
Tré nhan biét dwoc mot s6 | * Nhan biét mot sd trang thai cam xtc (vui,
trang thai cam xtc: vui, budn, so hai, tirc gian, ngac nhién, X4u hé)
210 buf‘A)n, SQ héi, }1’10 gian, ngac | qua nét mat, ctr chi, giong noéi, tranh anh,
nhién, xau ho qua tranh; am nhac.
qua nét mat, ctr chi, giong
noéi cua nguoi khac.
Tré biét biéu 10 cam xuc * Biéu 10 trang thai
vui, budn, so hi, tirc gian. cam xuc qua nét
211 mat, cu chi, giong
noi; tro choi; hat,
van dong.
Tré biét biéu 16 mot s6 cam ' Biéu 10 trang thai
xtc: vui, budn, so hai, tirc cam xuc, tinh cam
gian, ngac nhién. phu hop qua cu
212 chi, giong noi; tro
choi; hat, van
dong; v&, nan, xép
hinh.
Tré biét bicu 16 cam xuc: * Bay to tinh cam
213 vui, bu@)p, SO hﬁi, ‘g’rc gian, phL‘} hop voi trang
ngac nhién, xau ho. thai cam xuc cua
nguoi khac trong
cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.
Tré biét an ui va chia vui ' M6i quan hé gitta
214 v6i nguoi than va ban be. ha:mh V,i cﬁ? tré V(;} '
cam xUc cua nguoi
khéc. 2,3
Tré manh dan néi y kién * Manh dan, tu tin
215 ctia ban than bay t ¥ kién.
216 Tré nhan ra hinh anh Bac *3,4,5T: Kinh yéu * Quan tam dén 9

Ho.

Bac HO. canh dep, 1& hoi
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217

Tré thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Ho.

218

219

Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho, lang Bac Ho.

Tré thé hién tinh cam di
v6i Bac Ho qua hét, doc
tho, cung c6 ké chuyén vé
Bac H).

220

221

Tré nhan ra hinh anh Bac
HO va mét sb dia diém ga"m
v6i hoat dong ciia Bac Hb (
Ch &, noi 1am viéc..).

Tré biét thé hién tinh cam
d6i voi Bac HO qua hat,
doc tho, cung co ké chuyén
vé Bac Ho.

cua dia phuong qué
huong, dat nudc.

222

Tré biét mot vai canh dep,
1€ hdi cua qué huong, dat
nudc.

223

Tré biét mot vai canh dep,
di tich lich str, 1€ hoi va
mot vai nét vin hoa truyén
thdng (Trang phuc, mén
an..) cua qué huong, dat
nudc

*4 5T: Quan tim dén
di tich lich stir, canh
dep, 1€ hoi ctia qué
huong, dat nudc.

Hicu va the hién
cam xuc phu hop
v6i quy tic vin hoa
dia phuong.

Hiéu va yéu quy
cac gia tri van hoa
dac trung cua dia
phuong ( Truyén,
dan ca, danh lam
thang canh, trang
phuc, 1€ hoi...)

224

Tré thuc hién dugc mot s6
quy dinh & 16p va gia dinh:
Sau khi choi biét xép, cat
d6 choi, khong tranh gianh
dd choi, vang 101 bd me.

225

Tré thuc hién duge mot sd
quy dinh & 16p va gia dinh:
Sau khi choi biét cat do
choi vao noi quy dinh, gid
ngi khong 1am 6n, vang 10i
ong ba, b me.

226

Tré thuc hién duge mot sd
quy dinh & l6p va gia dinh
va noi cong cong: Sau khi
choi biét cat dd choi vao
noi quy dinh, khong lam

*4 5T: Mot sO quy
dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong (dé
d6 dung, do choi
dung chd; trat tu khi
an, khi ngu; di bén
phai 1& duong).

* Mot so quy dinh
& 16p va gia dinh
(dé 46 dung, dd
choi dung chd).

1,3,7
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6n noi cong cong, vang 10i
ong ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai xin
pheép.

Tré biét chao hoi va noéi 1o1

* Ctr chi, 101 néi 1€ phép (chao hoi, cam

227 cam on, xin 16i khi duoc on). 13
nhéc nho. ' Yéu mén bd, me, anh, chi, em ruot.
*4,5T: Yéu mén, ' Ling nghe ¥ kién
228 quan tam dép nguoi | cua ngu:.(‘yi khéc, sur
than trong gia dinh. | dung loi noi va cur
Tré biét noi 16 cam on, xin ?hl;le phep. ——7
X 4 191X g Lang nghe y kién
161, chao hoi 1€ phép , NP
cua nguoi khac, st
229 dung 101 néi, cu
chi, 1& phép, lich
Sur. 1,3
230 Tré cht y nghe khi c6, ban
231 noi . . . 4
— — Thuyc hién thong qua cac ndi dung gido
Tré chuy ngh§ khi co, ban duc khac.
232 no6i, khong ngat 161 nguoi
khac.
Tré cung choi vo1 cac ban ' Chot hoa thuan
trong cac tro choi theo véi ban.
233 nhém nhé. * Nhan biét hanh vi
“dang” - “sai”,
, “tbt” - “xhu”. .
Tré biét choy dén luot khi | "3,4t Chodénluot. - o "
234 duoc nhic nho. o1 hop tac.
Tré biét chd dén luot. * Ton trong, hop
235 tac, chép nhan
Tré biét trao doi, thoa * Quan tam, giap
thuan v6i ban dé cung thuc do ban.
236 hién hoat dong chung " Phan biét hanh vi
(choi, tryc nhat ...). “dung”-“sai”, “tot”
- “xAu”.
Tré biét lang nghe ¥ kién, " Quan tam, chia
237 trao doi, thoa thuan, chia sé sé, giap do ban. 2
kinh nghiém v&i ban.
Tré biét im cach dé giai ' Nhan xét va to
quyét mau thuan (dung 101, thai 6 voi hanh vi
238 nho su can thi¢p cua nguoi “ding”-“sai”, “tot”
khac, chip nhan nhuong - “x4u”,
nhin).
239 Tré thich quan sat canh vat | *3,4,5T: Bao v¢ 568
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thién nhién va cham soc
cay.

cham soc con vat va
cay c0Oi gan giii, quen

240 | 4 | Tré thich cham soc cy, thugc trong gia dinh
241 | 5 | con vat quen thudc. va dia phuong.
042 | 4 Tré khong bé canh, ngat
hoa.
Tré biét nhic nhd ngudi
13| 5 khac gitr gin v¢ sinh moi
truong (khong vut rac bura
bai, bé canh, ngit hoa..).
244 | 3 *3,4,5 T: Gitr gin v¢
245 | 4 | Tré biét bo rac ding noi sinh moi truong.
246 | 5 |dquydinh. 1,4,8
Tré biét khong dé tran *4 5T -
nuoc khi rua tay, tat quat, - Tiét kiém dién, nudc.
247 | 4 L, ain : N
tat dién khi ra khoi phong
Tré biét tiét kiém trong 8
sinh hoat: tat quat, tat dién
248 | 5 | khi ra khoi phong, khoa
voi nude sau khi dung,
khong dé thira thirc an.
5. Linh vure gido duc phat trién thim my
Vui suéng, vo tay, noi 1én 'Boc 10 cam xuc
cam nhan cuia minh khi khi nghe am thanh
nghe cac am thanh goi cam go1 cam, cac bai
249 va ngidm nhin vé dep ndi hat, ban nhac gan
bat cua cac su vat, hién glii va ngém nhin
X Ae o e . AP 1,29
tuong, 1€ hdi cua dia vé dep ndi bat cua
phuong. cac su vat, hién
Chu y nghe, t0 ra thich tuong trong thién
duoc hat theo, vo tay, nhiin nhién, cudc sdng
o5 | 3 | nhay, ldc lu theo bai hat, sinh hoat va tac |
ban nhac; thich nghe doc pham ngh¢ thuat, 1€ | "™
tho, ca dao, tuc ngftt, thich hoi1 cua dia
nghe ké ciu chuyén. phuong.
Vui suéng, chi, so, ngam " Nghe céc bai hat,
nhin va noi1 1én cam nhan béq nhac (nhac
251 cua minh truge ve dep n6i thiu nhi, dan ca) ’5
bat (vé mau sic, hinh déc sac cua vung, ’
dang...) cta cac tac pham mién.
tao hinh.
Vui suéng, vo tay, 1am " Bdc 10 cam xtc
259 | 4 dong tdc mo phong va st phu hop khi nghe 129

dung cac tir goi cam noi
Ién cam x0c cia minh khi

am thanh goi cam,
cac bai hat, ban




68

nghe cac am thanh goi cam
va ngdm nhin vé dep cua
cac su vat, hién tugng, 18
hoi cua dia phuong.

Chu y nghe, t0 ra thich tha
(hat, vo tay, nhun nhay, lac
lu) theo bai hat, ban nhac;

nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sdng sinh
hoat va tac phim
nghé thuat, 1& hoi

253 thich nghe doc tho, ca dao, cua dia phuong. 46,7
tuc ngir, thich nghe va ké "Nghe va nhan ra
cau chuyén. cac loai nhac lghéc
Thich thu, ngdm nhin, chi, nhau (nhac thiéu
s& va sir dung céc tir goi nhi, dan ca) dédc sac

254 cam noi 1én cam xuc cua cua vung, mién, dia 25

minh (vé mau sic, hinh phuong. :
dang...) cia cac tac pham
tao hinh.
Tré tan thudng, tu kham ' Thé hién thai do,
pha, bat chudc am thanh, tinh cam khi nghe
dang di¢u va st dung céac am thanh goi cam,
tor g1 cdm ndi lén cdm xuc cac bai hat, ban

255 cua minh khi nghe cdc 4m nhac va ngém nhin 1,2,9
thanh goi cam va ngam vé dep cua cac su
nhin vé dep cua cac sy vat, vat, hién tuong
hién tuong, 1& hoi cta dia trong thién nhién,
phuong. cudc song sinh
Cham chu lang nghe va hoat va tac pham
hudng tmg cam xuc (hat nghé thuat, 1& hoi
theo, nhun nhay, lac lu, thé ctia dia phuong.

256 hién dong tac minh hoa ’ Nghg va nhan biét 467
phu hop ) theo bai hat, ban cac thé loai am ”
nhac; thich nghe doc tho, nhac khac nhau
ca dao, tuc ngtr, thich nghe (nhac thiéu nhi,
va ké cau chuyén. dan ca, nhac c6
Thich tha, ngam nhin va sir dién) déc‘séc cua
dung cac tir goi cam noi vung, mién, dia
lén cam xtc ciia minh (vé phuong

257 mau sic, hinh dang, bd ) Nghe va nhan ra |, 5
cuc...) clia cac tic pham sac thai (vui, buén, | ™’
tao hinh. tinh cam tha thiét)

cua cac bai hat, ban
nhac.
Tré hat tu nhién, hat duge | *4,5T: Hat dung giai | * Hat ding giai
258 theo giai di¢u bai hat quen | di€u, 101 ca va thé di€u, 101 ca bai hat. 1->9

thudc.

hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.
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Tré hat dung giai di¢u, 101
ca, hat ro 101 va thé hién

259 sac thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo
Tré hat ding giai dicu, 101
ca, hat r5 10i va thé hién
260 sdc thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo
Tré c6 thé van dong theo *3,4,5T: St dung " Van dong don
nhip di¢u bai hat, ban nhac | cac dung cu gd dém | gian theo nhip di¢u
(VO tay theo phach, nhip, | theo phéach, nhip. cua cac bai hat, ban
261 van dong minh hoa). nhac, cac (;Iiéu nhay
mua dac sac cua
dia phuong.
Tré biét van dong nhip " Van dong nhip
nhang theo nhip di€u céac nhang theo giai
bai hat, ban nhac voi1 cac di€u, nhip di¢u cua
hinh thirc (V6 tay theo cac bai hat, ban
262 nhip, tiét tau, maa). nhac, cac di¢u nhay
mua dac sac cua
dia phuong.
'St dung céc dung
o A X 1,3,9
cu go dém theo tict
tau.
Tré biét van dong nhip " Van dong nhip
nhang phu hop vdi sic nhang theo giai
thai, nhip di€u bai hat, ban di€u, nhip di¢u va
nhac véi cac hinh thire (VO thé hién sic thai
tay theo cac loai tiét tau, phu hop véi cac bai
mua). hat, ban nhac, cac
263 oA ) e
di€éu nhdy mua dac
sic cua dia
phuong.
'St dung céac dung
cu go dém theo tiét
tau.
Tré c6 thé sir dung céc - St dung céc Str dung cac
nguyén vat li€u tao hinh dé nguyén vat liéu tao nguyén vat li¢u tao
264 \ £ | s 2 , : X .
tao ra san pham theo sy goi | hinh dé tao ra cac hinh d¢ tao ra cac
y. san pham. san pham. 3,6
Tré biét phdi hop cac - Phoi hop/ lya chon | * Phéi hop cac
265 nguyén vat li€u tao hinh dé | cac nguyén vat licu | nguyén vat li€u tao

tao ra san pham.

tao hinh, vat liéu

hinh, vat li¢u trong
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trong thién nhién,
(5T: phé liéu) dé tao
ra cac san pham.

thién nhién dé tao
ra cac san pham

Tré biét phdi hop va lua
chon cac nguyén vat li¢u

* Lua chon, phéi
hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat

266 tao hinh, vat li€u thién liéu trong thién
nhién dé tao ra san pham. nhién, phé liéu dé
tao ra cac san phim
Tré biét vé cac nét théng, * Str dung mot s0
267 xién, ngang, tao thanh buc ki nang vé€, nan,
tranh don gian. cit, xé dan, xép
Tré biét xé theo dai, xé vun hinh dé tao ra san
268 va dan thanh san pham don pham don gian. 1.9
gian
Lan doc, xoay tron, an det
269 dat neflq dé tao thélr}h cac
san pham c6 1 khoi hoac 2
khi.
Tré biét xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh
270 . AN S 4
cac san pham c6 cau tric
don gian.
Tré biét v& phdi hop cac Str dung cac ki
nét théng, xién, ngang, nang vé, nan, cat,
271 cong tron tao thanh buc x¢é dan, xép hinh dé
tranh c6 mau sic va bd tao ra san pham c6
cuc. mau sic, kich
Tré biét xé, cat theo duong thude, hinh dang/
thang, duong cong... va duong nét. 1->9
272 s ) o
dan thanh san pham c6
mau séc, b cuc.
Tré biét lam 15m, do bet,
973 bé loe, yuét nhon, udn
cong dat nan d€ nan thanh
san pham c6 nhiéu chi tiét.
Tré biét phoi hop cac ki
974 nang xép hinh de tao thanh 4
cac san pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.
Tré biét phoi hop cac ki Phoi hop cac ki
nang v& dé tao thanh burc nang v¢, nan, cit,
275 AN s A s 2
tranh c6 mau sac hai hoa, x€ dan, xép hinh dé
bd cuc can doi. tao ra san phém co | 1->9
Tré biét phoi hop céc ki mau sic, kich
276 nang cit, xé dan dé tao thudc, hinh dang/

thanh burc tranh ¢6 mau sac

duodng nét va bo
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hai hoa, bo cuc can doi.

cuc.
Tré biét phoi hop cac ki
277 nang nan dé tao thanh san
pham c6 bd cuc can ddi.
Tré biét phoi hop cac ki
nang Xép hinh dé tao thanh
278 cac san phém c6 kiéu dang, 4
mau sac hai hoa, bb cuc
can d6i.
Tré nhan xét cac san pham " Nhan xét san
279 tao hinh. pham tao hinh.
Tré nhan xét cac san pham " Nhan xét san
tao hinh vé mau sic, duong phém tao hinh vé
280 s , NI
nét, hinh dang. mau sac, hinh
déng/ dudng nét. 1->9
Tré nhan xét cac san pham " Nhén xét san
tao hinh vé mau sic, hinh phém tao hinh vé
281 dang, bd cuc. mau sic, hinh
dang/ duong nét va
bd cuc.
Tré van dong theo y thich " Van dong theo y
282 cac bai hat, ban nhac quen thich khi hat/nghe
thuoc. cac bai hat, ban
nhac quen thude. 5
Tré lua chon va tu thé hién ' Lwa chon, thé
283 hinh thirc van dong theo hién cac hinh thirc
bai hat, ban nhac. van dong theo
Tré lya chon dung cu dé g0 nhac.
dém theo nhip diéu, tiét tiu ' Lya chon dung cu
285 bai hat. am nhac dé gd dém | 6
theo nhip di¢u bai
hat.
Tré ty nghi ra cac hinh " Tu nghi ra cac
thirc dé tao ra Am thanh, hinh thirc dé tao ra
286 NP . o . . 5
van dong, hat theo cac ban am thanh, van dong
nhac, bai hat yéu thich. theo cac bai hat,
Tré biét go dém bang dung ban nhac yéu thich.
087 cu theo tiét tu tu chon. 5
Tré biét tao ra cac san Tao ra cac san
288 pham tao hinh theo ¥ thich. *4’5t: pham don gian
Nél lé}’l v t}réng ta0 | theo ¥ thich. 4,7
289 Tré bidt ni 1én § tupong | Tnn cua minh.
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va tao ra cac san phém tao
290 | 5 hinh theo y thich.
291 | 3 . o
292 4 Biét dat tén cho san phém 3 ’4’§ T: fzat tefl
tao hinh. cho san pham cua 1->9
203 | 5 i minh.
2. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE LOP MAU GIAO
MGG 3-4-5 TUOI
Thang | Chidé | Chidénhanh | S0 | L&Hdi | Ngay, thang, nim | Du 4n/hoat
tuan dong steam
Truong mam 1 8/09 - 12/09/2025
9 Truong non cua bé.
mam non | L6p hoc cua bé 1 15/09 - 19/09/2025
(8/09 —
26/09/2025) | P6 dung, do 1 22/09 - 26/09/2025
choi cua 16p
Toilaai? 1 29/9 - 03/10/2025
Ban than
- Tét trung , 1 Trung | 6/10 - 10/10/2025
thu Tét Trung thu Thu
(6/10)
29/9- .
10 17 ,(10 12025) 1 13/10 - 17/10/2025 | - Tim hiéu
At doi ban tay
D61 ban tay ( 5E)
- Tao hinh
doi ban tay
( EDP)
Gia dinh - 20/10- 24/10/2025
10-11 (20/10- Gia dinh bé 1
07/11/2025) 7
Nhirng thanh - Tim hiéu
vién trong gia 1 27/10 - 31/10/2025 chiéc khung
dinh bé anh (SE)
- Thiét ké
ch¢ tao
khung anh
(EDP)
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D6 dung trong 03/11 - 7/11/2025
gia dinh
11-12 | Nghé nghiép | Nghé nong 10/11-14/11/2025
~Nedyhoi s 51 et Nha gido | 17/11 - 21/11/2025
cua Cco giao N N
cO giao Viét Nam
(10711- 20/11
05/12/2025) Nghé y 24/11 - 28/11/2025
Nghé xiy dung 01/12 - 05/12/2025
Thé gi6i Con ga 8/12 - 12/12/2025 | - Tim hicu
dong vat- ve€ 0 ga (5E)
Ngay - Thiét ké 6
QBND Viét ga (EDP)
12-01 |Nam22/12 "= G 15/12 — 19/12/2025
(08/12/2025
B Quan ddi nhan Ngay | 22/12 - 26/12/2025
09/01/2026) | 4an Vigt Nam thanh 1ap
QDBND
Viét Nam
22/12
Con ca Tét  29/12- 02/01/2026
duong
lich
Con ong, con 05/01 -09/01/2026
budm
Cay xanh Két thuc | 12/01 -16/01/2026
quanh bé hoc ki 1
Qua cam 19/1- 23/1/2026
The giot et & Toai hoa 26/01 - 30/01/2026
thuc vat -
Tét Nguyén ]
Pan Mot s6 loai 02/02 - 06/02/2026
-2 (12/01/2026 | % €Y
13/02/2026) | Banh chung 09/02-13/02/2026 | - Tim hiéu
banh chung
xanh (5E)
- G6i banh
chung

(EDP)




14

Nghi Tét Nguyén Pdn 16-20/02/2026

Xe may 1 23/2-27/2/2026
Ngay hoi 8/3 1 QTPN | 02/03-06/03/2026 | -
8/3
Phuong tién
va quy dinh | O t6 1 09/03-12/03/2026 | - Iim hiéu
giao thong — ve 0 to tai
Ngay hoi (5E) .
2-3 8/3 - Ché tao 6
(22/02 - . t6 ta1 (EDP)
20/03/2026) Mot 30 quy 1 16/03 - 20/03/2026
dinh don gian
khi tham gia
giao thong
Tim hiéu vé 1 23/03- 27/03/2026 | - Tim hicu
nuoc vé nuoc” SE
- Ché tao
Nudc va cac ﬁg clﬁfini”
hién tuong EDP
tw nhién .
Mot sO hién 1 30/03- 03/04/2026
3-4 | (2303 tu’c'rng tu nhién
10/4/2025) . . '
Thoi tiét bon 1 06/04 - 10/04/2026
mua
Bén lang qué 2 13/04 - 24/04/2026
em
Qué huong, | Op ta 30/4, QT
Pat nuoc - ap P 2714 -01/5/2026
Bac Ho.
(13/04- [ Laco To 1 4105 - 8/05/2026 | - Tim hicu
45 | 23/05/2025) | Qué. la cor To
Quéc (5E)
- Lém l,é co
To6 Quoc
(EDP)
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Bac Ho kinh
yéu

11/05 - 15/05/2026

Truong tiéu
hoc

Két thuc
kil

18/05 - 22/05/2026

Noi nhin:
- Chuyén mon nha trudng
- Luu: VT.

T/M. NHA TRUONG
HIEU TRUONG

Ta Thi Séu




